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Vad ar Kloka listan?

Vad ar Kloka listan?

Kloka listan innehaller lakemedel som rekommenderas fér behandling av
vanliga sjukdomar i primarvard, specialiserad 6ppenvard och slutenvard.
Rekommendationerna ar grundade pa vetenskaplig dokumentation
avseende effekt och sdkerhet, farmaceutisk &ndamalsenlighet, kostnads-
effektivitet och miljéaspekter.

Region Stockholms ldkemedelskommitté ar ett obundet tvarprofessionellt
expertorgan for lakemedelsarbetet i Region Stockholm.
Lakemedelskommittén har 19 expertgrupper for lakemedel som

granskar och varderar dokumentation inom respektive terapiomrade

och ger forslag pa rekommenderade Idkemedel. Region Stockholms
lakemedelskommitté tar stallning till férslagen och fattar beslut om
rekommendationerna i Kloka listan.

Kloka listan pa flera satt

Kloka listan finns pa klokalistan.se. Dar finns aven motiveringar till
rekommendationerna (klicka pa plustecknet vid substansnamnet).

Kloka listans basrekommendationer visas i journalsystemen via Sil
(Svenska informationstjanster for lakemedel). Lakemedel som
rekommenderas for specialiserad vard markeras inte i journalsystemen.

“Kloka listan for patienter” forklarar vad rekommenderade lakemedel
innebéar och att det ar Region Stockholms lakemedelskommitté som
star bakom valen. De rekommenderade lakemedlen &r ocksa listade.
Kloka listan for patienter finns i tryckt form och pa
1177.se/stockholm/klokalistan.

Tryckta versioner kan bestéllas via e-post:
klokalistan.hsf@regionstockholm.se.

Synpunkter pa Kloka listan vilkomnas

Kommentarer och synpunkter pa Kloka listan kan lamnas via e-post
till lakemedelskommitten.hsf@regionstockholm.se.



Lasaranvisningar

Lasaranvisningar

Terapiavsnitten ar sorterade i alfabetisk ordning. Hanvisningar till
rekommendationer for enskilda indikationer finns i registret pa sid 202
och for substanser i registret pa sid 208. Rekommendationer som endast
avser specialiserad vard finns i rutor med rubriken “Specialiserad vard”.

Upphandlat sortiment markeras i bestallningssystemet Proceedo och
anges pa janusinfo.se.

Generiska rekommendationer

For generiskt utbytbara preparat rekommenderas principiellt enbart
substansen. | Kloka listan anges samtliga (vid tryck) forekommande
preparatnamn enligt nedanstaende kriterier.

Nar upprakningen av preparatnamn inleds med "Substansnamn ..."
betyder punkterna att féretagsnamn ar utelamnat och att generika finns
fran ett eller flera foretag.

< Symbolen anvands i Kloka listan for de lakemedel som apoteken kan
byta ut nar de forskrivs pa recept.

For att ett lakemedel ska fa bytas ut pa apotek ska det finnas upptaget i
Lakemedelsverkets lista 6ver utbytbara lakemedel, se lakemedelsverket.se.
For mer information om regler kring utbyte, se tlv.se.

Vardgivarnas féljsamhet till Kloka listan foljs upp pa substansniva.
Foljsamheten paverkas inte av vilket generiskt preparat som forskrivits
eller expedierats.

Kloka rad

@ Symbolen anvands for Region Stockholms lakemedelskommittés
Kloka rad for forbattrad lakemedelsanvandning.



Kloka rad

Region Stockholms lakemedelskommitté och dess expertgrupper
utarbetar rad foér hur lakemedelsanvandningen i Stockholms l&an kan
forbattras. Bakgrundsinformation till de Kloka raden finns pa
janusinfo.se och klokalistan.se.

@ Kloka rad 2024

¢ Alkohol kan bidra till symtom, sjukdom eller dalig behandlingseffekt.
Var uppmarksam, erbjud stéd och behandling vid riskbruk av alkohol.

e Lar patienten att inhalera ratt. Forskriv spacer till sprayanvandare.
¢ Anvand alltid inhalationssteroid vid astma hos vuxna och barn fran 6 ar.

o Aterinsatt statin efter behandlingsavbrott. Bérja med lag dos och titrera
upp. Preparatbyte kan underlatta. Kombinera garna med ezetimib.

¢ Inled behandling av hypertoni med tva lakemedel direkt. Detta for att
uppna malblodtryck inom tre manader vilket raddar liv.

e Akuta bakteriella sinuiter som kraver antibiotika ar ovanliga -
ge symtomlindrande behandling i férsta hand.

¢ Utred och behandla osteoporos hos fler. Uppmarksamma sarskilt
patienter 6ver 50 ar som drabbats av lagenergifraktur och patienter
med peroral kortisonbehandling som férvantas paga i minst tre
manader.

* Om opioder behovs vid akut smarta ska behandlingen avslutas inom
3-5 dygn.

¢ Vid gikt, satt in langvarig uratsankande behandling tidigt.

¢ Vid 6veraktiv blasa ar levnadsvanor och tréaning av backenbotten
nummer ett, inte en tablett.

¢ Flera matskedar piller om dagen tar plats fran annat i magen.
Rensa listan.



Halsosamma levnadsvanor

Levnadsvanor paverkar var hélsa. Ohalsosamma levnadsvanor

som tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillricklig fysisk aktivitet
och ohdlsosamma matvanor 6kar risken for sjukdom och tidig dod,
samt paverkar effekten av lakemedel och kirurgi. Stod till forandring av
ohélsosamma levnadsvanor ska darfér alltid beaktas i vardkedjan, aven
vid lakemedelsforskrivning och egenvard. En pdminnelse om betydelsen
av halsosamma levnadsvanor finns i flera avsnitt i Kloka listan 2024.

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohélsosamma levnadsvanor betonar sarskilt vikten av att stodja personer
i riskgrupper: vuxna med sarskild risk (t.ex. pa grund av sjukdom, funk-
tionsnedsattning, social sarbarhet), vuxna som ska genomga operation,
gravida samt barn och unga.

All vardpersonal ska kunna uppmarksamma ohalsosamma levnadsvanor
och kunna héanvisa vidare for fortsatt stod.

Nedan foljer centrala rekommendationer for att uppmarksamma, atgarda
och folja upp ohélsosamma levnadsvanor. For narmare beskrivning av de
olika atgarderna, se Beskrivning av atgarder sid 7.

Tobaksbruk

All dagligrékning. For vuxna som ska opereras, gravida och unga under
18 ar inkluderas aven sporadisk rékning. Hos unga under 18 ar samt
gravida inkluderas aven snusning, oavsett mangd.

Att uppmarksamma tobaksbruk
Inled samtalet med att be om lov att utforska personens tobaksvanor.

Se Socialstyrelsens rekommenderade screeningfragor for tobaks- och
nikotinbruk, Samtalsunderlag om levnadsvanor, Tobaksbruk; nationellt-
klinisktkunskapsstod.se.

Rekommenderade atgarder

Kvalificerat radgivande samtal 4r hogsta prioriterade atgéard vid rokning
hos vuxna. Tillampas individuellt eller i grupp. Kan kombineras med lake-
medelsbehandling (nikotinersattningsmedel, vareniklin eller bupropion).

Hos gravida rekommenderas i forsta hand radgivande samtal vid rékning
eller snusning.

Hos ungdomar som anvénder tobak rekommenderas kvalificerat rad-
givande samtal eller webbaserad intervention.



Halsosamma levnadsvanor

Uppfoljning - Individuell uppféljning ingéar och kopplas till aktuellt
halsotillstand.

Tobaksbruk; nationelltklinisktkunskapsstod.se

Riskbruk av alkohol

For vuxna kvinnor och méan: 10 standardglas* eller mer per vecka eller

fyra standardglas eller mer per dryckestillfalle en gang i manaden eller

oftare. Aldre personer ar generellt kansligare fér alkohol och darfér

foreslas max 7 standardglas/vecka och inte mer &n tva standardglas vid

ett och samma tillfalle. Fér gravida och unga under 18 ar definieras all

alkoholkonsumtion som riskbruk.

*Ett standardglas innehaller 12 g alkohol, vilket motsvarar 33 cl starkél,

10-15 cl vin eller 4 cl starksprit.

Uppmaérksamma riskbruk av alkohol genom nagot av féljande

Screeningfragor:

e Hur manga standardglas dricker du under en vanlig vecka?

e Hur ofta dricker du fyra standardglas eller mer vid ett och samma
tillfalle?

Frageformular: AUDIT eller AUDIT-C

Rekommenderade atgarder

Radgivande samtal har hogsta prioritet vid riskbruk av alkohol. Vid

beroende eller om radgivande samtal inte haft effekt rekommenderas

kvalificerat rddgivande samtal.

Alkoholdagbok kan anvéndas som std i samtalet och ar ett verktyg for
att reflektera 6ver sin konsumtion. Atgarden kan kompletteras med lake-
medel for nykterhet eller for att kontrollera konsumtionen.

Uppfoljning - Individuell uppféljning ingar och kopplas till aktuellt
halsotillstand.

Riskbruk av alkohol; nationelltklinisktkunskapsstod.se

Otillracklig fysisk aktivitet

Foreligger hos vuxna inklusive gravida som per vecka ar fysiskt aktiva
<150 minuter pa mattlig intensitet eller <75 minuter pa hég intensitet.
Utover detta rekommenderas muskelstarkande aktiviteter och att tid

i stillasittande begransas. For personer 6-17 ar galler: <60 min fysisk

forts.



forts. Halsosamma levnadsvanor

aktivitet/dag pa en mattlig intensitet inklusive <3 tillfallen per vecka med
aerob fysisk aktivitet pa hdg intensitet och muskelstarkande aktiviteter.

Att uppmarksamma otillrécklig fysisk aktivitet

Socialstyrelsens fragor “Aktivitetsminuter” rekommenderas att anvandas
for att fa en uppfattning om patientens fysiska aktivitet pa mattlig och
hég intensitet. Screeningfragorna finns pa Otillracklig fysisk aktivitet;
nationellklinisktkunskapsstod.se, se Samtalsunderlag om levnadsvanor.
For personer med sarskilda behov kan stéd i form av bilder eller annat
anvandas i samtalet.

Rekommenderade atgéarder

Radgivande samtal med eller utan tillagg av Fysisk aktivitet pa recept
(FaR) och/eller aktivitetsmatare ar hogsta prioriterade atgard for vuxna.
For vuxna med sarskild risk rekommenderas dven webbaserad interven-
tion. Unga under 18 ar rekommenderas radgivande samtal. Fér barn
2-12 ar kan familjestodsprogram erbjudas.

Otillracklig fysisk aktivitet i kombination med ohdlsosamma
matvanor

For gravida rekommenderas kvalificerat radgivande samtal. Fér unga
13-18 ar kan familjestodsprogram erbjudas.

Uppfoljning — Individuell uppféljning ingar och kopplas till aktuellt
halsotillstand.

Otillracklig fysisk aktivitet; nationelltklinisktkunskapsstod.se

Ohaélsosamma matvanor

Ohalsosamma matvanor definieras som matvanor dar energi- och
naringsintag inte motsvarar individens behov. Intaget av energi, néarings-
amnen eller livsmedel kan vara bade for stort och for litet i forhallande
till det individuella behovet. Definitionen ar densamma for friska barn
over tva ar, unga, gravida, vuxna och aldre.

Att uppmarksamma ohdlsosamma matvanor

Socialstyrelsens kostindex kan anvandas for att fa en forsta uppfatt-
ning om patientens matvanor. Screeningfragor finns pa Ohalsosamma
matvanor; nationelltklinisktkunskapsstod.se, se Samtalsunderlag om
levnadsvanor.

Vissa patientgrupper som exempelvis aldre och svart sjuka bor dven fa en
riskbeddémning for undernéaring (ofrivillig viktforlust, atsvarigheter och
undervikt).



Halsosamma levnadsvanor

Rekommenderade atgéarder

Kvalificerat radgivande samtal ar den prioriterade atgarden for vuxna.
Olika verktyg sdsom mat- och dryckesdagbok, butiksvandring, vecko-
planering eller matlagning i grupp kan anvandas. For barn 2-12 ar kan
familjestédsprogram erbjudas.

Uppfoljning — Individuell uppféljning ingar och kopplas till aktuellt
hélsotillstand.

Ohidlsosamma matvanor; nationelltklinisktkunskapsstod.se

Beskrivning av atgarder

Enkla rad &r kort standardiserad information. Bér kunna ges av all hélso-
och sjukvardspersonal. Ett férsta steg som kan leda till fortsatt behand-
ling. Oftast mindre &n 5 minuter.

Radgivande samtal 4r individanpassat samtal i dialog, kan inkludera
motiverande strategier. Kan kompletteras med olika verktyg, hjalpmedel
och uppféljning. 5-15 minuter.

Kvalificerade radgivande samtal innebér, férutom det som beskrivs fér
radgivande samtal, att personalen har férdjupad amneskompetens och
utbildning i samtalsmetod. Samtalet ar teoribaserat och strukturerat.
Innebér en mer omfattande atgard jamfort med radgivande samtal och
kraver uppfoéljning vid ett eller flera tillfallen.

Familjestédsprogram riktar sig till barn och deras familjer och har fokus

pa behandling vid otillracklig fysisk aktivitet och/eller ohélsosamma
matvanor.

Webbaserad intervention innebar en personcentrerad atgard via inter-
net dar interaktionen skraddarsys utifran individens behov.

Las mer: Nationellt vardprogram vid oh&dlsosamma levnadsvanor -
prevention och behandling; nationelltklinisktkunskapsstod.se

Samtalsguiden Samtal om hélsa och foldern Goda levnadsvanor gor
skillnad ar samtalsstéd och kan bestéllas pa vardgivarguiden.se.



Forandrade preparatrekommendationer

Forandrade preparatrekommendationer
pa Kloka listan 2024 jamfort med 2023

Nytillkomna preparat

Basrekommendation
gabapentin Gabapentin Orion
tiotropium Spiriva

For specialiserad vard

damoktokog alfa pegol Jivi

lamotrigin Lamotrigin Actavis dispergerbar tablett
metotrexat Injexate

metotrexat Nordimet

mykofenolsyra Myfenax

progesteron Cyclogest vagitorium

rivaroxaban Xarelto

takrolimus Tacforius depotkapsel




Forandrade preparatrekommendationer

Preparat som utgatt

Basrekommendation
adrenalin Emerade
gabapentin Gabapentin 1A Farma

insulin humant Insuman Basal
melatonin Melatan
melatonin Melatonin AGB

For specialiserad vard

alprostadil Caverject

insulin glargin Lantus

lamotrigin Lamotrigin ratiopharm dispergerbar tablett
progesteron Lutinus vaginaltablett

turoktokog alfa Novoeight

turoktokog alfa pegol  Esperoct

Flytt fran specialiserad vard till

basrekommendation
insulin glargin Abasaglar
insulin glargin Toujeo
pimekrolimus Elidel

takrolimus

Takrolimus ..., Takrozem, Protopic salva







Anafylaxi och svar allergisk reaktion

Akuta allergiska reaktioner

Vid akut allergisk reaktion ar adrenalin det viktigaste lakemedlet. Ges
intramuskulart i laret tidigt i forloppet, se lank till instruktionsfilmer
Adrenalinpennor nedan. Patienten ska alltid ha tva adrenalinpennor
till hands, eftersom injektionen kan behéva upprepas. Uppmarksamma
patienten pa att den ska kontrollera utgangsdatum pa férpackningen
vid varje expeditionstillfalle pa apotek. Aterkommande leveransproblem
innebér att patienten med kort varsel kan behéva byta typ av injektions-
penna. Sékerstall att patienten kan hantera injektionspennan.

Atgarder vid anafylaxi; viss.nu

Anafylaxi - Rekommendationer f6r omhéndertagande och
behandling; sffa.nu

Adrenalinpennor, instruktionsfilmer pa janusinfo.se

ADRENALIN

adrenalin Epipen injektionspenna
adrenalin Epipen jr injektionspenna
adrenalin Jext injektionspenna

adrenalin inj im*

ANTIHISTAMIN

desloratadin © Desloratadin ..., Aerius, Dasselta
STEROIDER

betametason** ¢ Betametason ..., Betapred tablett
betametason inj*

prednisolon © Prednisolon ...

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Forandringar kan ske under aret.

**Tabletter med betametason kan |6sas i vatten, tuggas eller svaljas hela.

< Kan bli féremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag 11



Andningsvagar

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Vid langvariga besvar fran nasa och bihalor har dagliga skéljningar av
nashalan med koksaltlésning gynnsam effekt. Information om hjalp-
medel for det kan fas pa apotek.

Lar patienten korrekt sprayteknik.
Inhalera ratt; instruktionsfilmer pa janusinfo.se

Allergisk rinokonjunktivit
Nasala steroider ar effektivare an perorala antihistaminer mot nastappa.

ANTIHISTAMIN

desloratadin < Desloratadin ..., Aerius, Dasselta

NASAL STEROID
Lagsta mojliga underhallsdos bor efterstravas.

mometason < Mometason ..., Aphiahsone, Momenex,
Mommox, Nasonex

Observera att vissa forpackningsstorlekar inte ingar i lakemedels-
férmanen.

Inhalera ratt; Nasspray — instruktionsfilm pa janusinfo.se

OGONDROPPAR

Vid milda besvar och som tillagg till farmakologisk behandling kan
tarsubstitut lindra. Natriumkromoglikat har inte en omedelbar effekt.
Behandlingen bor darfor helst paborjas fore forvantad exponering

for allergen och lampar sig for dem som har langdragna besvar. Vid
kortvarig exponering kan antihistaminégondroppar vara att féredra.
Kombinationsbehandling med antihistamintabletter och 6gondroppar
mot allergi ger en additiv effekt.

Alla har rekommenderade 6gondroppar mot allergisk konjunktivit finns
att kopa receptfritt.

I férsta hand

natriumkromoglikat Lecrolyn, Lomudal

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
12 ... Generika fran olika féretag



Andningsvagar

Vid 6verkanslighet mot konserveringsmedel

natriumkromoglikat Lecrolyn Sine

I andra hand
Vid otillracklig effekt eller kortvariga besvar

levokabastin Livostin

Vid 6verkanslighet mot konserveringsmedel eller vid mycket sporadiska
besvar

ketotifen Zaditen endosbehéllare

Riktlinjer for behandling av allergiska 6gonreaktioner; janusinfo.se

Persisterande icke-allergisk rinit

NASAL STEROID
Lagsta mojliga underhallsdos bor efterstravas.

mometason & Mometason ..., Aphiahsone, Momenex,
Mommox, Nasonex

Observera att vissa forpackningsstorlekar inte ingar i lakemedels-
férmanen.

LOKALT ANTIKOLINERGIKUM
Vid hypersekretion

ipratropium Rinivent

Naspolypos
NASAL STEROID

mometason & Mometason ..., Aphiahsone, Momenex,
Mommox, Nasonex

Observera att vissa forpackningsstorlekar inte ingar i lakemedels-
férmanen.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag 13



Andningsvagar

Aterkommande rinosinuit

Vid aterkommande akuta episoder av rinosinuit kan férebyggande
behandling med nasal steroid provas.

NASAL STEROID

mometason & Mometason ..., Aphiahsone, Momenex,
Mommox, Nasonex

Observera att vissa forpackningsstorlekar inte ingar i lakemedels-
férmanen.

Akut maxillarsinuit sid 95
Akut streptokocktonsillit sid 95
Recidiv av streptokocktonsillit sid 95

Pseudokrupp

For akutbehandling pa mottagning

betametason < Betametason ..., Betapred

Tabletter med betametason kan I6sas i vatten, tuggas eller svéljas hela.

Astma hos vuxna och barn fran 12 ar

Malet med astmabehandlingen &ar normal lungfunktion och symtomfrihet
dygnet runt, dven vid fysisk aktivitet. Eftersom astmasjukdomen varierar

i svarighetsgrad over tid bor behandlingen foljas upp och anpassas.
Sakerstall korrekt inhalationsteknik vid varje aterbesok, se lank till
instruktionsfilmer Inhalera réatt nedan. Utvardera behandlingen med
ACT (Astmakontrolltest); viss.nu (Astma hos vuxna).

Under graviditet och amning behandlas astma pa samma satt som annars.
Behandla allergi och astma under graviditet och amning; janusinfo.se

Lar patienten att inhalera ratt.
Forskriv spacer till sprayanvandare.

Vid spraybehandling bor spacer forskrivas som hjalpmedel.
Val av spacer vid forskrivning av sprayinhalator; janusinfo.se
Inhalera ratt; inhalatorkarta och instruktionsfilmer pa janusinfo.se

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
14 ... Generika fran olika féretag



Andningsvagar

Astma hos vuxna; viss.nu
Astmalobstruktiv bronkit hos barn och ungdomar; viss.nu
Astma hos barn och vuxna; lakemedelsverket.se

Anvand alltid inhalationssteroid vid astma
hos vuxna och barn fran 6 ar.

Halsosamma levnadsvanor

¢ Vid rokning, rekommendera rokstopp och erbjud stédjande insatser.
Las om Nikotinberoende sid 150.

| Likemedelsverkets behandlingsrekommendation, Astma hos barn och
vuxna, fran 2023 introduceras ett nytt begrepp, FABA, fast-acting beta-
2-receptor agonist. FABA ar beta-2-stimulerare med snabbt insattande
effekt oavsett om de ar kortverkande eller langverkande.

FABA: fast-acting beta-2-receptor agonist -
snabbverkande beta-2-stimulerare

SABA: short-acting beta-2-receptor agonist —
kortverkande beta-2-stimulerare

LABA: long-acting beta-2-receptor agonist —
langverkande beta-2-stimulerare

Behandlingstrappa vid astma; janusinfo.se
Steg 1

Vidbehovsmedicinering vid symtom hogst 2 ganger i manaden

For att motverka inflammation i alla stadier av astmasjukdomen rekom-
menderas inhalationssteroid i kombination med beta-2-stimulerare aven
vid vidbehovsmedicinering.

Tank pa att anpassa forpackningsstorlek till forvantad férbrukning dar
det ar mojligt.
KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA*- VID BEHOV

budesonid + Bufomix Easyhaler
formoterol

Forpackning med 60 eller 120 doser kan valjas for vissa styrkor.

*Snabbverkande (fast-acting) beta-2-stimulerare fort
orts.

15



forts. Astma hos vuxna och barn fran 12 ar

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

flutikason + Flutiform spray (med spacer)
formoterol

Formoterol &r en beta-2-stimulerare som &r bade langverkande (LABA)
och snabbverkande (FABA)

Steg 2

Kontinuerliga eller aterkommande astmabesvar >2 ganger per manad

Utvardera effekten av behandlingen. Kontrollera inhalationstekniken vid
utebliven effekt.

INHALATIONSSTEROID - KONTINUERLIGT

budesonid Giona Easyhaler

och

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA*- VID BEHOV

budesonid + Bufomix Easyhaler
formoterol

Formoterol &r en beta-2-stimulerare som &r bade langverkande (LABA)
och snabbverkande (FABA)

eller

Vid god féljsamhet till pagaende kontinuerlig behandling med inhala-
tionssteroid och vidbehovsmedicinering med kortverkande beta-2-stimu-
lerare kan den behandlingen fortsatta

KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (SABA*) - VID BEHOV

salbutamol Buventol Easyhaler

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

INHALATIONSSTEROID - KONTINUERLIGT

ciklesonid Alvesco spray (med spacer)

och



Andningsvagar

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA*- VID BEHOV

flutikason + Flutiform spray (med spacer)
formoterol

Formoterol &r en beta-2-stimulerare som &ar bade langverkande (LABA)
och snabbverkande (FABA)

eller

Vid god féljsamhet till pagaende kontinuerlig behandling med inhala-
tionssteroid och vidbehovsmedicinering med kortverkande beta-2-stimu-
lerare kan den behandlingen fortsatta.

KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (SABA*) - VID BEHOV

salbutamol Airomir spray (med spacer)

Steg 3
Behandling vid kvarstaende astmabesvar

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH LABA*~ KONTINUERLIGT

budesonid + Bufomix Easyhaler
formoterol

Formoterol &r en beta-2-stimulerare som &r bade langverkande (LABA)
och snabbverkande (FABA)

och

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA*- VID BEHOV

budesonid + Bufomix Easyhaler
formoterol

Formoterol &r en beta-2-stimulerare som &r bade langverkande (LABA)
och snabbverkande (FABA)

eller
KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (SABA*) - VID BEHOV
salbutamol Buventol Easyhaler

*FABA: Snabbverkande (fast-acting) beta-2-stimulerare
SABA: Kortverkande (short-acting) beta-2-stimulerare
LABA: Langverkande (long-acting) beta-2-stimulerare forts
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forts. Astma hos vuxna och barn fran 12 ar

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH LABA*- KONTINUERLIGT

flutikason + Flutiform spray (med spacer)
formoterol

Formoterol &r en beta-2-stimulerare som ar bade langverkande (LABA)
och snabbverkande (FABA)

och

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA* - VID BEHOV

flutikason + Flutiform spray (med spacer)
formoterol

Formoterol &r en beta-2-stimulerare som &r bade langverkande (LABA)
och snabbverkande (FABA)

eller

KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (SABA*) - VID BEHOV

salbutamol Airomir spray (med spacer)

Steg 4

Kontinuerlig behandling vid kvarstadende astmabesvar

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH LABA*- KONTINUERLIGT

budesonid + Bufomix Easyhaler
formoterol

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH LABA*- KONTINUERLIGT

flutikason + Flutiform spray (med spacer)
formoterol

Formoterol &r en beta-2-stimulerare som &r bade langverkande (LABA)
och snabbverkande (FABA)

*FABA: Snabbverkande (fast-acting) beta-2-stimulerare
SABA: Kortverkande (short-acting) beta-2-stimulerare
LABA: Langverkande (long-acting) beta-2-stimulerare



Andningsvagar

Vid bristande astmakontroll tillagg av

LANGVERKANDE ANTIKOLINERGIKUM (LAMA) - KONTINUERLIGT

tiotropium & Spiriva, Tiogiva

Vid svérighet att hantera pulverinhalator

tiotropium Spiriva Respimat spray (med spacer)

For vidbehovsmedicinering se steg 3.

Astma hos barn 6 manader-11 ar

Malet med astmabehandlingen ar normal lungfunktion och symtom-
frihet dygnet runt, aven vid fysisk aktivitet. Eftersom astmasjukdomen
varierar i svarighetsgrad oéver tid boér behandlingen féljas upp och
anpassas. Sakerstall korrekt inhalationsteknik vid varje aterbesok, se
lank till instruktionsfilmer Inhalera ratt nedan. Fér barn i aldern 4-11 ar,
utvardera behandlingen med C-ACT (Astmakontrolltest for barn mellan
4 och 11 ar).

Lar patienten att inhalera ratt.
Forskriv spacer till sprayanvandare.

Vid spraybehandling bor spacer forskrivas som hjalpmedel. Till barn
under 4 ar bor aven mask forskrivas.

Val av spacer vid forskrivning av sprayinhalator; janusinfo.se
Inhalera ratt; inhalatorkarta och instruktionsfilmer pa janusinfo.se
Astmalobstruktiv bronkit hos barn och ungdomar; viss.nu
Astma hos barn och vuxna; lakemedelsverket.se

G\  Anvéand alltid inhalationssteroid vid astma
hos vuxna och barn fran 6 ar.

Hadlsosamma levnadsvanor

¢ Vid rokning, rekommendera rokstopp och erbjud stédjande insatser
for dem i hemmet som roker. Las om Nikotinberoende sid 150.
forts.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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forts. Astma hos barn 6 manader-11 ar

| Lékemedelsverkets behandlingsrekommendation, Astma hos barn och
vuxna, frdn 2023 introduceras ett nytt begrepp, FABA, fast-acting
beta-2-receptor agonist. FABA &r beta-2-stimulerare med snabbt
insattande effekt oavsett om de ar kortverkande eller langverkande.

FABA: fast-acting beta-2-receptor agonist -
snabbverkande beta-2-stimulerare

SABA: short-acting beta-2-receptor agonist —
kortverkande beta-2-stimulerare

LABA: long-acting beta-2-receptor agonist —
langverkande beta-2-stimulerare

Behandlingstrappa vid astma; janusinfo.se

Barn 6 man-5 ar

Kortvariga och lindriga infektionsutlosta besvar

KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (SABA*) - VID BEHOV

salbutamol Airomir spray (med spacer)

Svarare infektionsutl6ésta besvar

INHALATIONSSTEROID - PERIODVIS (cirka 10 dagars behandling)

flutikason Flutide Evohaler spray (med spacer)

Utvérdera effekten av behandlingen. Om barnet fortfarande har besvar
efter cirka 10 dagars behandling bor barnlakare konsulteras.

Om behov av behandling féreligger mer &n 4 ganger per ar ar kontakt
med barnlakare indicerad.

Barn 6-11 ar
Steg 1
Astmabesvar hégst 1 gang per manad

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA* - VID BEHOV

budesonid + Bufomix Easyhaler
formoterol

*FABA: Snabbverkande (fast-acting) beta-2-stimulerare
SABA: Kortverkande (short-acting) beta-2-stimulerare



Andningsvagar

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

flutikason + Flutiform spray (med spacer)
formoterol

Formoterol &r en beta-2-stimulerare som &ar bade langverkande (LABA)
och snabbverkande (FABA)

Steg 2

Kontinuerlig behandling vid astmabesvar minst 2 ganger per manad eller
anamnes pa exacerbation

Utvardera effekten av behandlingen. Sakerstall korrekt inhalationsteknik
vid varje aterbesok.

Underhallsbehandling
I forsta hand

INHALATIONSSTEROIDER - KONTINUERLIGT

budesonid Giona Easyhaler

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

flutikason Flutide Evohaler spray (med spacer)

I andra hand

LEUKOTRIENANTAGONIST - KONTINUERLIGT

montelukast © Montelukast ..., Singulair

Symtomlindrande medicinering

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA*- VID BEHOV

budesonid + Bufomix Easyhaler
formoterol

*FABA: Snabbverkande (fast-acting) beta-2-stimulerare
Formoterol &r en beta-2-stimulerare som &r bade langverkande (LABA)
och snabbverkande (FABA)

eller
forts.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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forts. Astma hos barn 6 manader-11 ar

KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (SABA*) - VID BEHOV

salbutamol Buventol Easyhaler

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

KOMBINATIONSPREPARAT STEROID OCH FABA*- VID BEHOV

flutikason + Flutiform spray (med spacer)
formoterol

Formoterol ar en beta-2-stimulerare som &r bade langverkande (LABA)
och snabbverkande (FABA)

eller

KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (SABA*) - VID BEHOV

salbutamol Airomir spray (med spacer)

Steg 3

Vid kvarstadende astmabesvar kontakta barnlékare.

Akutbehandling/korttidsbehandling av astma
for vuxna och barn

LUFTRORSVIDGANDE

Spray med spacer har lika god effekt som nebulisator, ar enkla att an-
vanda, prisvarda och kan vara férdelaktiga for att minska smittspridning.

Val av spacer vid forskrivning av sprayinhalator; janusinfo.se

1 férsta hand

salbutamol Airomir spray (med spacer)

ipratropium < Atrovent, Ipravent spray (med spacer)

I andra hand

salbutamol < Airomir, Ventoline I6sning fér nebulisator

ipratropium © Atrovent, Ipraxa I6sning fér nebulisator

*FABA: Snabbverkande (fast-acting) beta-2-stimulerare
SABA: Kortverkande (short-acting) beta-2-stimulerare

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Andningsvagar

PERORALA STEROIDER

betametason* < Betametason ..., Betapred
prednisolon < Prednisolon ...

*Tabletter med betametason kan l6sas i vatten, tuggas eller svéljas hela.

Astma - akut hos vuxna; viss.nu
Astma - akut hos barn och ungdomar; viss.nu
Astma hos barn och vuxna; lakemedelsverket.se

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Malet med behandlingen &r att minska symtomen, férhindra exacer-
bationer och forbattra livskvaliteten. Sakerstall korrekt inhalationsteknik
vid varje aterbesok, se Inhalera ratt nedan. Vardera symtom med CAT
(COPD Assessment Test); viss.nu (KOL - Kroniskt obstruktiv lungsjukdom).

Lar patienten att inhalera ratt.
Forskriv spacer till sprayanvandare.

Val av spacer vid forskrivning av sprayinhalator; janusinfo.se
Inhalera ratt; inhalatorkarta och instruktionsfilmer pa janusinfo.se
KOL - kroniskt obstruktiv lungsjukdom; viss.nu

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL); lakemedelsverket.se

Halsosamma levnadsvanor

e Rokstopp bromsar sjukdomens progress och ar den enskilt viktigaste
atgarden. Vid rokning, rekommendera rékstopp och erbjud stédjande
insatser. Las om Nikotinberoende sid 150.

e Fysisk aktivitet ar viktigt i alla stadier av sjukdomen. Vid otillracklig
fysisk aktivitet, rekommendera regelbunden fysisk aktivitet och
begréansning av stillasittande. Rekommendation enligt eFyss.

Overvag FaR.

* Erbjud patientutbildning och kontakt med fysioterapeut.

¢ Nutritionsbedémning och individuella rad hos dietist kan behévas.
Relaterat till sjukdomens progress kan det foreligga risk for undervikt
och undernéring. Detta kan bero pa 6kat energibehov, lagt energi-
intag och minskad aptit.

Las mer om Halsosamma levnadsvanor sid 4
forts.
& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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forts. KOL

Enligt Léakemedelsverkets behandlingsrekommendation 2023 baseras
terapival vid KOL pa GOLD A, B och E (symtombild och excacerbation-
frekvens). GOLD E ersatter tidigare GOLD C och D.

Behandlingstrappa vid KOL; janusinfo.se

GOLD A

Lindriga eller sporadiska symtom (CAT<10 p) och 0-1 exacerbation i
oppenvard senaste aret

KORTVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (SABA) - VID BEHOV

salbutamol Buventol Easyhaler

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

salbutamol Airomir spray (med spacer)

eller

KORTVERKANDE ANTIKOLINERGIKUM (SAMA) - VID BEHOV

ipratropium © Atrovent, Ipravent spray (med spacer)

Bor inte anvandas tillsammans med langverkande antikolinergikum.

Vid dagliga symtom

LANGVERKANDE ANTIKOLINERGIKUM (LAMA) - KONTINUERLIGT

umeklidinium Incruse Ellipta

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

tiotropium Spiriva Respimat spray (med spacer)

eller

LANGVERKANDE BETA-2-STIMULERARE (LABA) - KONTINUERLIGT

indakaterol Onbrez Breezhaler

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Andningsvagar

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

salmeterol Serevent Evohaler spray (med spacer)

GOLD B

Betydande symtom (CAT210 p) och 0-1 exacerbation i 6ppenvard senaste
aret

Underhallsbehandling

KOMBINATIONSPREPARAT LAMA OCH LABA - KONTINUERLIGT

umeklidinium + Anoro Ellipta
vilanterol

Endast for iterering

glykopyrron + Ultibro Breezhaler*
indakaterol

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

tiotropium + Spiolto Respimat* spray (med spacer)
olodaterol

GOLD E

Vid 22 exacerbationer i 6ppenvard eller 21 i slutenvard senaste aret
oavsett symtom

1 forsta hand

KOMBINATIONSPREPARAT LAMA OCH LABA - KONTINUERLIGT

umeklidinium + Anoro Ellipta
vilanterol

*Begransad subvention; tlv.se

forts.
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forts. KOL

Endast for iterering

glykopyrron + Ultibro Breezhaler*
indakaterol

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

tiotropium + Spiolto Respimat* spray (med spacer)
olodaterol

*Begransad subvention; tlv.se

I andra hand - vid fortsatta exacerbationer

Overvag tillagg av inhalationssteroid (ICS) framfér allt vid blod-
eosinofiler 20,3 x 10° celler/l. Beakta 6kad risk for pneumoni.

KOMBINATIONSPREPARAT LAMA + LABA + ICS - KONTINUERLIGT

umeklidinium + Trelegy Ellipta
vilanterol +
flutikasonfuroat

Vid svarighet att hantera pulverinhalator

glykopyrron + Trimbow spray (med spacer)
formoterol +
beklometason

Vid kronisk bronkit, 22 exacerbationer per ar och FEV1 <50 %
av forvantat

Tillagg av

roflumilast < Roflumilast..., Daxas

Akutbehandling/korttidsbehandling av KOL
LUFTRORSVIDGANDE

Spray med spacer har lika god effekt som nebulisator, ar enkla att an-
vanda, prisvarda och kan vara férdelaktiga for att minska smittspridning.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Andningsvagar

1 forsta hand

salbutamol Airomir spray (med spacer)
ipratropium < Atrovent, Ipravent spray (med spacer)

I andra hand

salbutamol < Airomir, Ventoline I6sning fér nebulisator
ipratropium © Atrovent, Ipraxa I6sning fér nebulisator

PERORALA STEROIDER

betametason* < Betametason ..., Betapred
prednisolon <  Prednisolon ...

*Tabletter med betametason kan l6sas i vatten, tuggas eller svéljas hela.

Nedre luftvagsinfektioner sid 96
KOL - akut behandling exacerbation; viss.nu
Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL); lakemedelsverket.se

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

B12-brist

cyanokobalamin < Betolvex, Betolvidon, Novavita
Folsyrabrist

folsyra © Folsyra ..., Folvidon
Jarnbrist

| forsta hand - peroral behandling

jarnsulfat Duroferon* depottablett
ferroglycinsulfat Niferex* enterokapsel

Vid svéljsvarigheter Utgatt p.g.a. upphdrd tillverkning

: — 7 ,

I andra hand - intraven6s behandling

Vid intolerans mot perorala jarnpreparat eller aktiv inflammatorisk
systemsjukdom.

Vid kortare behandlingsintervall och lag dos (<200 mg)

jarnsackaros Venofer inj

Vid langre behandlingsintervall och hég dos (>500 mg)

jérnkarboximaltos Ferinject** inj

*Ingar inte i lakemedelsférmanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

**Begransad subvention; tlv.se
Renal anemi sid 136

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Anestesi

Infér planerad anestesi och operation

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Halsosamma levnadsvanor under minst 4 veckor infér anestesi och opera-
tion minskar postoperativa komplikationer. Framst rekommenderas totalt
rokstopp (géller dven passiv rokning) och avhallsamhet fran alkohol.
Lokalanestesi

Lokalanestetikum valjs utifran 6nskad effektduration och risk for
toxicitet.

Ytanestesi av intakt hud eller vid bensar

lidokain + <  Lidokain/Prilokain ..., Emla, Tapin krém
prilokain

lidokain + < Emla, Tapin plaster

prilokain

Slemhinneanestesi

lidokain Xylocain gel, spray

Infiltrationsanestesi och perifera nervblockader

Adrenalintillsats ger forlangd duration men é&r relativt kontraindicerat vid
nedsatt cirkulation i fingrar och tar.

lidokain med
konserveringsmedel*
lidokain utan
konserveringsmedel*
lidokain +
adrenalin*

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Forandringar kan ske under aret.

< Kan bli féremal for generiskt utbyte pa apotek
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Anestesi

Specialiserad vard

Perifera nervblockader

ropivakain*

Langtidsverkande lokalanestetikum

Intravenos regional anestesi

prilokain*

Lagre kardiotoxicitet an 6vriga lokalanestetika

Postoperativt illamaende och krakning
ANTIEMETIKA

betametason inj*

droperidol inj*

ondansetron inj*

ondansetron ¢ Ondansetron ..., Zofran tablett

Postoperativt illamaende och krdkning; janusinfo.se

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Foérandringar kan ske under aret.

Opiodinducerat illamaende sid 156

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Barn och lakemedel

Tidigare gjordes fa lakemedelsstudier pa barn. Sedan 2007 kraver EU att
barnstudier gors infér godkdnnande av nya lakemedel som kan komma
att anvandas for barn. Under senare ar har aven nya forskningsmetodiker
anpassade till barnstudier utarbetats. Detta har sammantaget medfort
att antalet barnlakemedelsstudier 6kat. Lakemedelsrekommendationer
till barn baseras dock fortfarande i stor utstrackning pa langvarig klinisk
erfarenhet. | avsaknad av dokumentation kan tillverkarna inte rekom-
mendera sina produkter fér denna patientgrupp. Ordination utanfér
godkéand aldersgrupp och indikation, sa kallad off-label, &r fortfarande
vanligt férekommande for barn.

Lakemedelsomsattning

Ordinationen ska félja dosrekommendationer baserade pa alder, vikt
eller kroppsyta. Lakemedelsomsattningen hos nyfédda och spadbarn
upp till ungefar sex manaders alder ar ofta langsammare &n hos aldre
barn och vuxna. Férskolebarn daremot har ofta en effektiv elimination
av lakemedel, vilket kan innebéra att de behoéver en hogre dos per kg
kroppsvikt och/eller kortare doseringsintervall an vuxna. For somliga
lakemedel spelar arftliga egenskaper (genotyp) eller interaktion med
andra lakemedel en avgérande roll for dosbehovet. Precis som for vuxna
behover doseringen av vissa lakemedel, t.ex. antiepileptika, styras utifran
plasmakoncentrationsmatningar.

Biverkningar

Ju yngre barnet ar desto svarare ar det att identifiera biverkningar,
bade for barnet sjalvt och for vuxna. Fysiologiska forhallanden och
lakemedelsmetabolism skiljer sig at mellan barn och vuxna. Detta
innebar att barn kan drabbas av andra biverkningar an vuxna. Det ar
viktigt att rapportera misstankta biverkningar till Lakemedelsverket.

Praktiska rad

Det kan vara svart att fa sma barn att ta sina lakemedel. Féljsamheten
paverkas av barnets alder och férméaga till medverkan i behandlingen,
vardnadshavarens motivation, lakemedlets beredningsform samt lakarens
och sjukskoterskans engagemang.

forts.
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forts. Barn och lakemedel

* Forsok att ge tabletter till barn fran cirka tva ars alder. Manga orala
l6sningar, framfor allt penicillin, smakar illa. Féraldrar underskattar ofta
barnets formaga att svalja tabletter. Det ar bra om barnet redan pa
mottagningen kan prova att svélja ldkemedlet i tablettform. Information
om tablettens storlek och form finns pa fass.se.

¢ Det &r ofta lattare att svalja tabletter tillsammans med nagon trég-
flytande vatska med bitar i, t.ex. fruktyoghurt. Det finns dven produkter
pa apoteket som forser tabletten med ett tunt, smaksatt dverdrag som
blir halt i munnen och kan underlatta svaljning. Efter tablettintaget
rekommenderas barnet att dricka valsmakande vatska.

* Vissa tabletter far inte delas eller krossas. Kortfattad delbarhets-
information finns pa fass.se.

¢ All inhalationsbehandling behéver 6vas noga vid insattning och sedan
repeteras vid aterbesdk. Se Inhalera ratt; inhalatorkarta och instruktions-
filmer pa janusinfo.se.

For mer information om barnlakemedel, se ePed; eped.se

Se dven:

ADHD hos barn och vuxna sid 152

Astma hos barn 6 manader-11 ar sid 19

Astma hos vuxna och barn fran 12 ar sid 14

Bipolar sjukdom hos barn och ungdomar sid 148

Depression hos barn och ungdomar sid 146

Epilepsi hos barn och ungdomar sid 126, 127

Forstoppning hos barn sid 111

Generaliserat angestsyndrom hos barn och ungdomar sid 144
Infektioner hos barn sid 93-104

Migran hos barn och ungdomar sid 123

Paniksyndrom, social fobi och PTSD hos barn och ungdomar sid 144
Psykos hos barn och ungdomar sid 149

Status epilepticus, barn och ungdomar sid 128

Sémnstorningar hos barn och ungdomar sid 150

Tillfalliga orostillstand sid 143

Tvangssyndrom och relaterade tillstand hos barn och ungdomar sid 145
Vaccination av barn sid 169



Endokrinologi

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Diabetes mellitus
Héalsosamma levnadsvanor

Vid diabetesbehandling ar stéd for hdlsosamma levnadsvanor avgérande
och ska ske i kombination med ldkemedelsbehandling. Tank sarskilt pa
rokning, balanserad kost, 6vervikt/fetma, regelbunden fysisk aktivitet
samt alkoholvanor.

behandlingseffekt. Var uppmarksam, erbjud stéd och

Alkohol kan bidra till symtom, sjukdom eller dalig
@ behandling vid riskbruk av alkohol.

Multifaktoriell behandling

Hjart-karlsjukdom ar vanligt vid diabetes. Forutom glukoskontroll ar
det viktigt att uppna god blodtryckskontroll (malblodtryck, se sid 63),
dock med forsiktighet vid neuropati/ortostatism och hos aldre. ACE-
hammare eller ARB ar forstahandsmedel vid diabetes mellitus med
mikroalbuminuri. Statinbehandling &r indicerad fér majoriteten.

Mal for HbA1c

God glukoskontroll &r viktigt for att minska symtom pa hyperglykemi och
hypoglykemi samt for att forhindra diabeteskomplikationer. Malvéarde
for glukoskontroll & HbA1c <52 mmol/mol men bér anpassas indivi-
duellt. Vid diagnos och aren narmast darefter kan malet sattas lagre,
42-48 mmol/mol. Beakta risk for hypoglykemi. Hos aldre och svart sjuka,
dar malet ar symtomfrihet snarare an férebyggande av diabeteskompli-
kationer, kan hogre varden accepteras.

Hjarta och karl sid 58

Diabetes hos vuxna; viss.nu

Lakemedelsbehandling fér glukoskontroll vid typ 2-diabetes;
lakemedelsverket.se

Att forebygga aterosklerotisk hjart-karlsjukdom med ldkemedel;
lakemedelsverket.se

Nationella riktlinjer fér diabetesvard; socialstyrelsen.se "
orts.
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© forts. Diabetes mellitus
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Endokrinologi

Diabetes mellitus typ 2

Manga diabeteslakemedel ska séattas ut i samband med dehydrering
och risk for forsdmrad njurfunktion. Se Vatskebrist och lakemedel;
janusinfo.se

Steg 1

Metformin i kombination med halsosamma levnadsvanor
Halsosamma levnadsvanor sid 33

metformin < Metformin ..., Mitforgen

Beakta kontraindikationer (t.ex. hog alder, nedsatt njurfunktion, annan
organsvikt). Ska alltid sattas ut vid risk for vatskebrist (oavsett eGFR). Ska
sattas ut i samband med kontrastrontgen om eGFR <45 ml/min. Patient-
information finns for utskrift pa janusinfo.se.

Steg 2

Individualiserad tillaggsbehandling ges vid samsjuklighet eller om
metformin inte ger tillracklig effekt eller inte ar lampligt. De flesta
preparatgrupperna kan kombineras, men det ar olampligt att kombinera
GLP-1-agonist och DPP4-hammare eftersom bada ar inkretinlakemedel.
Insulinfrisattare och insulin ar inte heller lampliga att kombinera pa
grund av 6kad hypoglykemirisk. Vid val av I1akemedel bor sarskilda 6ver-
vaganden goras vid tillstdanden nedan. Oavsett samsjuklighet behover
manga patienter forr eller senare insulinbehandling fér acceptabel
glukoskontroll. Da ar det vanligen lampligt att bérja med medellang-
verkande humaninsulin till natten.

Nedsatt njurfunktion

Vid nedsatt njurfunktion (eGFR <60 ml/min) behéver manga diabetes-
lakemedel dosjusteras.

Vid eGFR <30 ml/min &r metformin kontraindicerat.

Vid eGFR <15 ml/min eller dialysbehandling kan insulin eller linagliptin
anvandas.

forts.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag
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forts. Diabetes mellitus typ 2/Nedsatt njurfunktion

1 forsta hand

SGLT2-HAMMARE

dapagliflozin Forxiga* 10 mg

empagliflozin Jardiance* 10 mg

Observera risk for ketoacidos dven vid normala blodsockervarden. Satt
ut vid vatskebrist och 6vervag behandlingsuppehall vid akut sjukdom.
Patientinformation finns for utskrift pa janusinfo.se.

SGLT2-hammare ska inte sattas in hos personer med typ 1-diabetes.
SGLT2-hammare kan minska progress av njursjukdom och rekommende-
ras vid eGFR <60 ml/min eller mikroalbuminuri (U-alb/krea >3 mg/mmol).
Den blodsockersankande effekten av SGLT2-hammare avtar med mins-
kande njurfunktion och ar 1ag vid eGFR <45 ml/min. Kardiovaskular- och
njurskyddande effekt finns dven vid lagre eGFR. Kan nyinsattas ned till
eGFR 20 ml/min. Se under Njursjukdomar sid 133.

I andra hand

GLP-1-AGONISTER

liraglutid Victoza* injektion 1 gdng per dag

semaglutid Ozempic* injektion 1 gang per vecka

INSULINFRISATTARE

repaglinid < Repaglinid ..., Novonorm

INSULINER
Las mer sid 40

I sérskilda fall nar insulinbehandling ar olampligt och dar ett peroralt
lakemedel har stort varde

DPP4-HAMMARE

linagliptin Trajenta*

Kan anvandas utan dosjustering oavsett njurfunktion till patienter dar
hypoglykemier bér undvikas.

*Begransad subvention; tlv.se

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
36 ... Generika fran olika féretag



Endokrinologi

Aterosklerotisk hjart-karlsjukdom

Omfattar angina pectoris, genomgangen hjartinfarkt, perifer artéar-
sjukdom, TIA/stroke

SGLT2-HAMMARE

dapagliflozin Forxiga* 10 mg
empagliflozin Jardiance* 10 mg

Observera risk for ketoacidos aven vid normala blodsockervarden. Satt
ut vid vatskebrist och 6vervag behandlingsuppehall vid akut sjukdom.
Patientinformation finns fér utskrift pa janusinfo.se.

SGLT2-hammare ska inte sattas in hos personer med typ 1-diabetes.

Den blodsockersankande effekten av SGLT2-hammare avtar med mins-
kande njurfunktion och &r lag vid eGFR <45 ml/min. Kardiovaskular- och
njurskyddande effekt finns &ven vid lagre eGFR. Kan nyinsattas ned till
eGFR 20 ml/min. Se under Hjarta och Karl sid 58.

Vid otillracklig effekt pa HbA1c bor tillagg av/byte till GLP-1-agonist eller
tilldagg av annan blodsockersénkande behandling 6vervégas.

GLP-1-AGONISTER

liraglutid Victoza* injektion 1 gdng per dag
semaglutid Ozempic* injektion 1 gang per vecka

Vid otillracklig effekt pa HbA1c bor tillagg av/byte till SGLT2-hammare
eller tillagg av annan blodsockersankande behandling évervéagas.

Hjartsvikt

SGLT2-HAMMARE

dapagliflozin Forxiga* 10 mg
empagliflozin Jardiance* 10 mg

Observera risk for ketoacidos aven vid normala blodsockervarden. Satt
ut vid vatskebrist och 6vervag behandlingsuppehall vid akut sjukdom.
Patientinformation finns for utskrift pa janusinfo.se.

SGLT2-hdmmare ska inte sattas in hos personer med typ 1-diabetes.
*Begransad subvention; www.tlv.se

forts.
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forts. Diabetes mellitus typ 2/Hjartsvikt

Den blodsockersankande effekten av SGLT2-hdmmare avtar med
minskande njurfunktion och &r lag vid eGFR <45 ml/min. Kardiovaskular-
och njurskyddande effekt finns dven vid lagre eGFR. Kan nyinsattas ned
till eGFR 20 ml/min. Se Hjartsvikt sid 68.

Overvikt och fetma

1 forsta hand

GLP-1-AGONISTER

liraglutid Victoza* injektion 1 gdng per dag

semaglutid Ozempic* injektion 1 gang per vecka

Behandlingen ska utvarderas. Vid otillracklig effekt pa HbA1c bor tillagg
av/byte till SGLT2-hammare eller tilldgg av annan blodsockerséankande
behandling 6vervagas.

I andra hand

SGLT2-HAMMARE

dapagliflozin Forxiga* 10 mg

empagliflozin Jardiance* 10 mg

Observera risk for ketoacidos dven vid normala blodsockervarden. Satt
ut vid vatskebrist och 6vervag behandlingsuppehall vid akut sjukdom.
Patientinformation finns for utskrift pa janusinfo.se.

SGLT2-hammare ska inte sattas in hos personer med typ 1-diabetes.

Den blodsockersankande effekten av SGLT2-hdmmare avtar med
minskande njurfunktion och &r lag vid eGFR <45 ml/min. Kardiovaskular-
och njurskyddande effekt finns &ven vid lagre eGFR. Kan nyins&ttas ned
till eGFR 20 ml/min.

*Begransad subvention; tlv.se



Endokrinologi

Mest sjuka dldre

DPP4-HAMMARE

linagliptin Trajenta*

Kan anvandas utan dosjustering oavsett njurfunktion.

Insuliner

1 forsta hand

MEDELLANGVERKANDE HUMANINSULIN

insulin humant Humulin NPH
insulin humant Insulatard

I andra hand

LANGVERKANDE INSULINANALOG

Kan 6vervagas vid dterkommande hypoglykemier trots justering av NPH
insulin.

insulin glargin Abasaglar* 100E/ml
insulin glargin Toujeo* 300E/ml

Langverkande insulinanalog vid svarbehandlad diabetes mellitus
typ 2; janusinfo.se

Ovriga (ingen samsjuklighet enligt ovan)

Individanpassad behandling. Samtliga ovanstaende lakemedelsgrupper
samt insulinfrisattare och insuliner kan 6vervagas. For insulinfrisattare
och insuliner, se nedan.

INSULINFRISATTARE

glimepirid ©  Glimepirid ...
repaglinid < Repaglinid ..., Novonorm

*Begransad subvention; tlv.se

forts.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag 39
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forts. Diabetes mellitus typ 2

Insuliner

I férsta hand

MEDELLANGVERKANDE HUMANINSULIN

insulin humant Humulin NPH
insulin humant Insulatard
I andra hand

LANGVERKANDE INSULINANALOG

Kan 6vervagas vid aterkommande hypoglykemier trots justering av NPH
insulin.

insulin glargin Abasaglar* 100E/ml

insulin glargin Toujeo* 300E/ml

*Begransad subvention; tlv.se

Langverkande insulinanalog vid svarbehandlad diabetes mellitus
typ 2; janusinfo.se

MIXINSULINER
insulin aspart Novomix
insulin lispro Humalog Mix

DIREKTVERKANDE INSULINANALOGER

1 férsta hand

insulin aspart Insulin aspart Sanofi
insulin lispro Insulin lispro Sanofi
I andra hand

T.ex. vid behov av minnespenna

insulin aspart Novorapid




Endokrinologi

Specialiserad vard

Diabetes mellitus typ 1
DIREKTVERKANDE INSULINANALOGER

| forsta hand

insulin aspart Insulin aspart Sanofi
insulin lispro Insulin lispro Sanofi
I andra hand

Nar annat direktverkande insulin har prévats och inte bedémts dnda-
malsenligt

insulin aspart Fiasp

I andra hand
T.ex. vid behov av minnespenna

insulin aspart Novorapid

LANGVERKANDE INSULINANALOG

insulin glargin Abasaglar* 100 E/ml
insulin glargin Toujeo* 300 E/ml

*Begransad subvention; tlv.se

Svar hypoglykemi/insulinkoma
glukagon Glucagon Novo Nordisk

Hypoglykemi vid behandling med glimepirid och andra sulfonylurea-
preparat kan bli allvarlig och langvarig. Tillstandet ska féranleda
inlaggning.
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Endokrinologi

Tyreoideasjukdomar
For diagnostik och behandling av tyreoideasjukdomar, se viss.nu.

TYREOIDEAHORMON

levotyroxin Levaxin

Specialiserad vard

TYREOSTATIKA

Kan orsaka neutropeni och allvarlig leverskada. Vid feber/infektion,
kontrollera neutrofila granulocyter akut. Folj leverenzymer regelbundet,
sarskilt vid behandling med propyltiouracil.

tiamazol © Tiamazol ..., Thacapzol

Vid intolerans mot tiamazol

propyltiouracil Propyltiouracil (licens)

D-vitaminbrist

D-vitaminbrist definieras som S-25-OH-vitamin D <25 nmol/l. Riskfaktorer
ar bristande solexponering, tackande kladsel, mérk hud, hog alder,
malabsorption och lagt intag av D-vitamin via kosten.

D-vitaminbrist; viss.nu

D-VITAMIN

kolekalciferol < Kolekalciferol ..., Divifarm, Divisun

Vid samtidigt 1agt kalciumintag

kalciumkarbonat + ¢ Kalcium/Kolekalciferol ..., D-Calsor, Kalcipos-D

kolekalciferol forte, Recikalc-D Forte tablett
kalciumkarbonat + << Bencium, Calcichew-D3 Citron, Kalcipos-D
kolekalciferol forte, Kalcium/Kolekalciferol Citron, Recikalc-D

Forte tuggtablett

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
42 ... Generika fran olika féretag



Endokrinologi

Specialiserad vard

Brist pa binjurebarkshormon

De tidiga symtomen ar diffusa — trotthet, aptitléshet, koncentrations-
svarigheter, hypotoni och ospecifika sméartor. Binjurebarkssvikt ar en
ovanlig men viktig differentialdiagnos vid cirkulationssvikt. Snabb
diagnostik och behandling ar livraddande. Binjurebarkssvikt kan ocksa
upptrada efter kortisonbehandling.

GLUKOKORTIKOID

hydrokortison < Hydrokortison ..., Kortifarm tablett
hydrokortison Hydrokortison* ..., Solu-Cortef* inj

*Ingar inte i lakemedelsférmanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera pa olika apotek.

MINERALKORTIKOID

fludrokortison Florinef

Hyperprolaktinemi

Utredning pa endokrinologisk och/eller gynekologisk specialistklinik. For
kvinnor, se dven Gynekologi och obstetrik sid 54.

DOPAMINAGONISTER

bromokriptin < Parlodel, Pravidel
kabergolin © Cabergoline ..., Dostinex

Manlig hypogonadism
Undvik rutinmassig testosteronkontroll; janusinfo.se
Testosteronbrist hos man; viss.nu

TESTOSTERON
testosteron Tostrex gel
testosteron Nebido inj

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag 43
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Graviditet och amning

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

¢ Kraftig 6vervikt och undervikt under graviditet ar riskfaktorer for bade
mor och barn.

¢ Rad om halsosamma matvanor ska foélja Nordiska naringsrekom-
mendationer och Livsmedelsverkets rad om mat vid graviditet och
amning.

Graviditet och likemedelsbehandling

Vid lakemedelsbehandling i samband med graviditet och amning bor
alltid en nytta-riskbedomning géras. Nyttan av ett lakemedel &r i manga
fall storre an den eventuella risken.

Saval akuta som kroniska sjukdomar samt graviditetsrelaterade besvar
kréaver ofta farmakologisk behandling. En obehandlad sjukdom kan
medfoéra en storre risk for barnet an den riskokning en lakemedelsexpo-
nering under fosterlivet kan ge. De fysiologiska férandringar som sker
under graviditeten paverkar ofta ldkemedelsomsattningen. Dosjustering
kan behévas. Det kan vara vardefullt att bestdmma koncentrationen av
lakemedel i plasma nér det &r mojligt.

Dos samt tidpunkt for exponering for ett lakemedel under fosterlivet har
stor betydelse. Risken for missbildningar ar stoérst under forsta trimestern
medan ldkemedelsbehandling under senare delen av graviditeten kan
paverka t.ex. organmognad, tillvaxt och centrala nervsystemet. Expone-
ring i slutet av graviditeten kan medféra abstinenssymtom eller annan
paverkan pa barnet under nyféddhetsperioden.

Vaccination av gravida sid 171

Behandla allergi och astma under graviditet och amning; janusinfo.se
Janusmed fosterpaverkan; janusinfo.se

Behandling av infektioner under graviditet; medscinet.se/infpreg



Graviditet och amning

Graviditetsillamaende

Vid lindriga besvar rekommenderas i forsta hand icke-farmakologisk
behandling.

Vid svarare besvar

prometazin + Lergigan comp*
koffein +
efedrin

Behandling med 1 tablett 3-4 ganger dagligen behovs oftast for
tillracklig effekt.

*Ingar inte i lakemedelsférmanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

Ondansetron - anvand andra alternativ vid vanligt graviditets-
illamaende; janusinfo.se

Amning och ladkemedelsbehandling

Vid amning ér risken fér farmakologisk effekt pa barnet beroende av
manga olika faktorer, t.ex. ldkemedelshalten i mj6lken, barnets alder
och allmaéntillstand samt barnets férmaga att ta upp och eliminera
lakemedlet. Prematura barn och sjuka barn ar kansligare for lakemedels-
paverkan. Eftersom biverkningar hos spadbarn ofta &r ospecifika ar det
viktigt att vara observant pa barnet vid lakemedelsbehandling under
amning.

Janusmed amning; janusinfo.se

Vid fragor om lédkemedel under graviditet och vid amning,
kontakta Karolinska lakemedelsinformationscentralen,
Karolic; karolinska.se/karolic

telefon 08-123 810 60
e-post karolic.karolinska@regionstockholm.se

elektronisk konsultationsremiss via TakeCare (bestallningskategori-
orsak Lakemedelsinformation) Konsultationsorsak — Farmakologisk
konsultation - H Laékemedelsinformation
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Gynekologi och obstetrik

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Riktlinjer for behandling med hormonella preventivmetoder;
janusinfo.se

Antikonception; lakemedelsverket.se

Ostrogener och gestagener tillhér de miljdbelastande lakemedels-
substanserna, darfor ar det viktigt att lakemedlen kasseras pa ett korrekt
satt. Overblivna lakemedel bér l1amnas in pa apotek, vilket dven galler
anvanda lakemedelsinnehallande plaster, sprayer, kramer och p-ringar.

Antikonception

Individuell radgivning ar av storsta vikt och alla som séker fér preventiv-
medelsradgivning boér fa information om samtliga tillgéngliga metoder.
Langverkande metoder (LARC, long-acting reversible contraception)
sasom spiral och p-stav ar det mest effektiva skyddet mot graviditet.

Kombinerad hormonell antikonception

Kombinerad hormonell antikonception ar en hégeffektiv preventivmetod
med ett sa gott som hundraprocentigt skydd mot oénskade graviditeter
vid korrekt anvandning. Oftast ingar det syntetiska 6strogenet etinyl-
estradiol tillsammans med gestagen.

Positiva hdlsoeffekter

e Minskad smarta vid menstruation.

¢ Minskad blédningsmangd, vilket minskar férekomsten av jarnbrist-
anemi.

e Regelbundna blédningar alternativt blédningsfrihet vid kontinuerlig
behandling.

¢ Minskad férekomst av funktionella ovarialcystor.

¢ Minskad risk fér &ggstocks-, livmoder- och kolorektalcancer.

Negativa hilsoeffekter

o Okad risk fér vends tromboembolism. Ostrogenkomponenten star fér
den 6kade blodproppsrisken och gestagenkomponenten modifierar
risken. Den arliga trombosincidensen hos friska kvinnor i fertil alder
som inte anvander p-piller &r 2/10 000. For p-pilleranvéndare ar mot-
svarande siffra 5-12/10 000 att jamféra med incidensen vid graviditet
som ar 10-30/10 000.
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o Kraftig 6vervikt okar risken for venos trombos och ar darfor en relativ
kontraindikation for kombinerad hormonell antikonception. Vid BMI
6ver 30 bér annan metod 6vervagas.

o Okad risk fér stroke hos kvinnor som har migran med aura varfér
ostrogenfri metod bor forskrivas till dessa.

* Gestageninnehallet varierar med olika preparat och star for huvud-
delen av de upplevda biverkningarna, sasom bréstsvullnad, humor-
paverkan och nedstamdhet.

| forsta hand

levonorgestrel + < Levonorgestrel/Etinylestradiol ..., Leverette 21,
etinylestradiol Prionelle

levonorgestrel + < Abelonelle 28, Anastrella 28, Leverette,
etinylestradiol Prionelle 28, Rigevidoncont

Vid nyférskrivning &r monofasiskt lagdoserat p-piller med levonorgestrel
foérstahandsval p.g.a. nagot lagre risk for venos trombos. Individuell
anpassning ar dock vasentligt fér god féljsamhet. Exempelvis kan p-piller
med levonorgestrel ge humorpaverkan och paverka sexualiteten nega-
tivt. Preparat med annat gestagen bor 6vervagas vid upplevda bieffekter.

I andra hand

dienogest + Dienorette

etinylestradiol

drospirenon + © Dizminelle, Estrelen, Stefaminelle
etinylestradiol

etonogestrel + Nuvaring*, Ornibel* vaginalinldgg
etinylestradiol

nomegestrol + Zoely**

estradiol

*Ingar inte i lakemedelsférmanen, men subventioneras av Region
Stockholm till kvinnor under 26 ar. Lékemedlen &r utbytbara enligt
Lakemedelsverket men ingar inte i lakemedelsférmanen, vilket gor att
de inte far bytas ut pa apotek. Fri prissattning gor att priset kan variera
mellan olika apotek.

**|ngar inte i lakemedelsférmanen och subventioneras inte av Region
Stockholm till kvinnor under 26 ar. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

forts.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag 47
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forts. Antikonception

Kombinerade monofasiska preventivmetoder kan anvandas kontinuerligt
utan placebotabletter for att minska menstruationsrelaterade besvar.

Om blédning uppstar kan 3-5 dagars uppehall géras med bibehallen
preventiv effekt.

Kombinerade preventivmetoder kan pabdrjas 6 veckor efter
forlossningen hos saval ammande som icke-ammande kvinnor.

Gestagena metoder

Den preventiva sakerheten varierar mellan olika gestagena metoder
beroende pa dos och administrationssatt. Langverkande metoder sasom
hormonspiral och p-stav har den hogsta preventiva effekten. Ingen 6kad
trombosrisk féreligger. Ostrogenfria metoder kan pébérjas nar som helst
efter forlossning oavsett amning.

LAGDOSERADE GESTAGENMETODER

Hormonspiral &r den hormonella metod som innebar minst systempaver-

kan och kan anvandas oavsett alder och om kvinnan varit gravid. Den ger
minskad blédningsmangd, minskad férekomst av anemi och minskad risk
for livmodercancer. Anvandning av hormonspiral kan ge upphov till sma-
blédningar initialt och darefter sparsamma blédningar eller amenorré.

levonorgestrel Jaydess 6 ug/24 h hormonspiral
levonorgestrel Kyleena 9 ug/24 h hormonspiral
levonorgestrel Mirena 20 ug/24 h hormonspiral

Jaydess och Kyleena har lagre hormoninnehall an Mirena. Jaydess byts
efter tre ar, Kyleena byts efter fem ar och Mirena efter atta ar.

Minipiller ger god preventiv effekt till kvinnor 6ver 40 ar. Den preventiva
sakerheten ar dock sdmre an fér kombinerade hormonella preventiv-
medel och hormonspiral och rekommenderas darfor inte som forsta-
handsmetod till unga kvinnor.

noretisteron Mini-Pe*

*Ingar inte i lakemedelsférmanen och subventioneras inte av Region
Stockholm till kvinnor under 26 ar. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

MELLANDOSERADE GESTAGENMETODER

Den preventiva effekten av mellanpiller &r jamférbar med kombinerade
hormonella metoder. P-staven ar en langverkande metod och byts var
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tredje ar. Oregelbundna blédningar, brostsvullnad, viktékning och akne
ar de vanligaste biverkningarna.

desogestrel < Desogestrel ..., Azalia, Ceranor, Gestrina,
Velavel, Vinelle, Zarelle

drospirenon Slinda*

etonogestrel Nexplanon p-stav

*Ingar inte i lakemedelsférmanen och subventioneras inte av Region
Stockholm till kvinnor under 26 ar. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

HOGDOSERADE GESTAGENMETODER

P-spruta som administreras var tredje manad ger ett hégeffektivt skydd
mot graviditet. Den endogena 6strogenproduktionen blir dock lagre och
vid langvarig anvandning finns en risk fér minskad bentéathet, vilket ska
beaktas hos kvinnor dver 45 ar. P-spruta rekommenderas inte till kvinnor
yngre an 19 ar. Amenorré och oregelbundna blédningar &r vanligt.

medroxiprogesteron- Depo-Provera inj
acetat

Icke-hormonell antikonception

KOPPARSPIRAL

Kopparspiral har hog sakerhet och kan rekommenderas till kvinnor
oavsett alder eller paritet. Kopparspiral kan som biverkning ge riklig
menstruation och dysmenorré.

Akut antikonception

Akut antikonception ska pabdrjas sa snart som mojligt efter oskyddat
samlag.

| forsta hand

ulipristal Ellaone** receptfritt

Engangsdos, har effekt upp till 5 dygn efter samlag.

**Lakemedlen &r utbytbara enligt Lékemedelsverket men ingar inte i
lakemedelsformanen. Fri prissattning gor att priset kan variera mellan
olika apotek.

forts.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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I andra hand

levonorgestrel Levonorgestrel ...*, Frivelle*, Levodonna*,
Postinor*, Tomonil* receptfritt

Engangsdos, har effekt upp till 3 dygn efter samlag.
For bada substanserna kan skyddseffekten vara lagre vid hég kroppsvikt.

Kopparspiral ar mycket effektivt om insattning sker inom 5 dygn efter
samlag.

*Lakemedlen ar utbytbara enligt Lakemedelsverket men ingar inte i
lakemedelsformanen. Fri prissattning gor att priset kan variera mellan
olika apotek.

Dysmenorré

Riktlinjer fér behandling av dysmenorré och endometrios;
janusinfo.se

naproxen < Naproxen ..., Pronaxen

Tillagg av paracetamol kan foérbattra den smartlindrande effekten.
Kombinerade hormonella preventivmedel har valdokumenterad effekt
vid dysmenorré liksom hormonspiraler och bor 6vervagas hos kvinnor
med svar dysmenorré. Kombinerade monofasiska preventivmetoder kan
anvéandas utan uppehall for att minska dysmenorré. Om blédning uppstar
kan 3-5 dagars uppehall géras med bibehallen preventiv effekt.

Riklig menstruation

Riktlinjer fér utredning och behandling av gynekologiska blédnings-
rubbningar; janusinfo.se

levonorgestrel Mirena hormonspiral
tranexamsyra © Tranexamsyra ..., Cyklokapron, Cyklonova,
Tranexa

Kombinerade monofasiska preventivmetoder kan anvéndas utan
uppehall fér att minska riklig menstruation. Om blédning uppstar kan
3-5 dagars uppehall géras med bibehallen preventiv effekt.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
50 ... Generika fran olika féretag
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Reglering av menstruation

Riktlinjer fér utredning och behandling av gynekologiska blédnings-
rubbningar; janusinfo.se

medroxiprogesteron- Provera
acetat
noretisteron Primolut-Nor

Kombinerade monofasiska preventivmetoder kan anvandas bade med
och utan uppehall for att minska menstruationsrelaterade besvar.

Om blédning uppstar kan 3-5 dagars uppehall géras med bibehallen
preventiv effekt.

Vaginit, vaginos
Diagnostik och behandling av sjukdomar i vulva och vagina;
janusinfo.se

Candidainfektion
flukonazol © Fluconazol ..., Diflucan, Solona kapsel
klotrimazol Canesten* vaginaltablett

Vid graviditet rekommenderas klotrimazol i férsta hand.

Recidiverande candidainfektioner ar ofta svarbehandlade och bor
beddmas av gynekolog.

*Ingar inte i lakemedelsférmanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

Bakteriell vaginos

dekvalinium Donaxyl vaginaltablett
klindamycin Dalacin vaginalkrém

klindamycin ©  Klindamycin ..., Dalacin vagitorium
metronidazol ® Metronidazol ..., Flagyl tablett

Metronidazol ar effektivt &ven mot trichomonas.

Vid graviditet rekommenderas dekvalinium eller klindamycin i férsta
hand.

Sexuellt 6verforbara sjukdomar sid 92.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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Premenstruell dysforisk storning
Riktlinjer vid premenstruell dysforisk stérning (PMDS); janusinfo.se

Premenstruell dysforisk storning (PMDS) ar ett tillstand som drabbar

3-5 % av kvinnor i fertil alder och innebér svara premenstruella symtom,
framfor allt irritabilitet, nedstdmdhet, oro/angest och affektlabilitet, med
en pataglig inverkan pa det dagliga livet. Symtomen avtar helt under
forsta veckan efter menstruation.

Behandling med SSRI har i placebokontrollerade studier visat en mycket
god effekt vid PMDS. Olika SSRI-preparat forefaller effektmassigt
likvérdiga. Bade lakemedelsbehandling under lutealfas och kontinuerlig
behandling forefaller effektivt.

escitalopram © Escitalopram ..., Cipralex (10-)20 mg/dygn
sertralin «  Sertralin ..., Oralin, Sertrone, Zoloft

50-100 mg/dygn
Kombinerade p-piller hammar &gglossning och preparat innehallande

drospirenon har i placebokontrollerade studier visat sig motverka bade
fysiska och mentala symtom vid PMDS.

Klimakteriebesvar
Riktlinjer fér 6strogenbehandling av klimakteriella besvar; janusinfo.se

Tre av tio kvinnor i 6vergangsaldern har sa svara besvar (svettningar,
varmevallningar och sémnproblem) att de vill ha behandling. Dessa
besvar varar oftast under nagra ar fére och efter den sista menstrua-
tionen, menopausen, men kan hos vissa kvinnor fortga langt upp i aren.
Hormonbehandling rekommenderas till kvinnor med 6strogenbristsym-
tom som péaverkar livskvaliteten negativt. Ostrogenbehandling med
systemisk effekt ger mycket god symtomlindring vid varmevallningar och
svettningar.

Kvinnor med menopaus fore 45 ars alder ska alltid erbjudas substitu-
tionsbehandling med estradiol till atminstone 50-arsaldern, om inga
kontraindikationer foreligger. Detta for att minska risken for osteoporos
och hjart-karlsjukdom.

Alla kvinnor som behandlas systemiskt med estradiol och som inte ar
hysterektomerade ska ha gestagentillagg for att skydda endometriet.
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Kontraindikationer mot systemisk substitution med estradiol ar brost-
eller livmodercancer, pagaende venos tromboembolism (VTE), angina
pectoris, hjartinfarkt, stroke samt allvarlig leversjukdom. Transdermal
ostrogentillforsel medfér mindre leverpaverkan an oral behandling och
okar inte risken for VTE.

Langre tids systemisk hormonbehandling ger en nagot 6kad risk for
bréstcancer som blir matbar efter fem ars behandling. Risken &r storre
framfor allt vid kombinationsbehandling (6strogen + gestagen) jamfort
med enbart 6strogen.

For kvinnor i ldern 50-59 ar med klimakteriebesvar har behandlingen
flera positiva halsoeffekter med bland annat minskad risk for fraktur,
koloncancer och hjart-karlsjukdom. Risk-nyttaférhallandet ar klart
fordelaktigt om behandlingen initieras i nara anslutning till menopaus.
Behandlingstid anpassas individuellt beroende pa symtom.

Vid urogenitala symtom med torra slemhinnor orsakade av 6strogenbrist
ger lokalbehandling med 6strogen bast effekt.

Fast kombination

OSTROGEN-GESTAGENKOMBINATIONER
Sekventiell behandling

estradiol + Novofem 1 mg estradiol
noretisteron

estradiol + Divina Plus 2 mg estradiol
medroxiprogesteron-

acetat

Den hogre dosen estradiol rekommenderas vid menopaus fore 45 ars
alder eller vid otillracklig effekt av 1 mg.

Kontinuerlig behandling

estradiol + Indivina
medroxiprogesteron-

acetat

estradiol + < Activelle, Cliovelle, Noresmea
noretisteron

forts.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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Individuell kombination 6strogen + gestagen

OSTROGEN

estradiol Estradot plaster
estradiol Lenzetto spray
estradiol Femanest
GESTAGENER

levonorgestrel Mirena hormonspiral
medroxiprogesteron- Provera

acetat

Vulvovaginal atrofi

OSTROGENER FOR LOKAL BEHANDLING
Anvéands utan gestagentillagg. Okar inte risken fér bréstcancer.

estradiol Oestring vaginalinldgg
estradiol Vagidonna*, Vagifem*, Vagirux* vaginaltablett
estriol Ovesterin vaginalkrdm, vagitorium

Kan aven ha gynnsam effekt vid urintrangningar. Se Vid lagrings-
symtom, trangningar och trangningsinkontinens sid 165.
*Lakemedlen ar utbytbara enligt Lakemedelsverket men ingar inte i
lakemedelsformanen. Fri prissattning gor att priset kan variera mellan
olika apotek.

Specialiserad vard

Hyperprolaktinemi
bromokriptin « Parlodel, Pravidel
kabergolin < Cabergoline ..., Dostinex

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Forvarkar och hotande fortidsbord

atosiban injlinf*
terbutalin inj*

Profylaktiskt mot Rh-immunisering

immunoglobulin
anti-D*

Induktion av foérlossning

1 férsta hand

misoprostol Angusta
misoprostol Cytotec

I andra hand

dinoproston Minprostin
Vérkstimulerande

oxytocin injlinf*

Blédning vid férlossning och abort

1 férsta hand

oxytocin injlinf*

I andra hand

karboprost inj*

metylergometrin inj*
misoprostol Cytotec
tranexamsyra inj*

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.
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Medicinsk abort och missed abortion

mifepriston*

misoprostol Cytotec

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Forandringar kan ske under aret.

Inkomplett missfall

misoprostol Cytotec

Fertilitetsbehandling
Hadlsosamma levnadsvanor

e Rokning forsamrar fertiliteten hos bade kvinnor och man.
e Undervikt och kraftig 6vervikt forsamrar fertiliteten.

¢ Infor graviditet rekommenderas intag av folsyra 400 mikrogram
dagligen.

Peroral ovulationsstimulering

letrozol ® Letrozol ...

Peroral ovulationsstimulering ska féregas av graviditetstest och behand-
lingen ska monitoreras med ultraljud.

Ovulationsstimulering med gonadotropiner

follitropin alfa Bemfola**
follitropin alfa Gonal-f**
menotropin Menopur**

**Begransad subvention; tlv.se

Ovulationsinduktion

koriongonadotropin Ovitrelle
alfa

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Nedreglering av gonadotropiner

nafarelin < Synarel, Synarela ndsspray

Gonadotropinantagonist

ganirelix < Ganirelix ..., Fyremadel, Orgalutran inj
Lutealfasstod
progesteron Cyclogest vagitorium

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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Halsosamma levnadsvanor ar basen for kardiovaskular prevention.
Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Rekommendationerna av hjart-karllakemedel géller lika for méan och
kvinnor och oberoende av kronologisk alder. For skora aldre patienter
med kort férvantad aterstaende livslangd bér symtomatisk behandling
och bibehallande av livskvalitet prioriteras fére prevention.

Prevention av hjart-kérlsjukdom

Blodtryckssdnkande lakemedel
Hypertoni sid 63

Lipidsankande behandling

Det finns ett starkt vetenskapligt stéd for reduktion av morbiditet och
mortalitet med statinbehandling. Den skattade kardiovaskuléra risken
och LDL-nivan boér styra behandlingen. Det foreligger en underanvand-
ning av statiner bland patienter med etablerad aterosklerossjukdom, dia-
betes mellitus, familjar hyperkolesterolemi och/eller kronisk njursjukdom.

Nedanstaende malvarden for LDL kommer fran europeiska riktlinjer 2019.

Mycket hog risk (malvérde LDL <1,4 mmol/l)

e Sekundarprevention vid dokumenterad aterosklerotisk sjukdom, t.ex.
ischemisk hjartsjukdom, TIA/ischemisk stroke, aortasjukdom, perifer
artarsjukdom.

¢ Diabetes typ 2 (eller typ 1 >40 ars alder) med dokumenterad ateroskle-
ros, mikrovaskulara komplikationer fran minst 3 lokaler (t.ex. retino-
pati, mikroalbuminuri, neuropati) eller tecken pa njurskada. Njurskada
definieras som eGFR <45 ml/min eller eGFR 45-59 ml/min och mikro-
albuminuri (U-alb/krea 3-30 mg/mmol) eller endast albuminuri
(U-alb/krea >30 mg/mmol).

e Uttalad njurfunktionsnedsattning (eGFR <30 ml/min) eller
eGFR 30-44 ml/min och U-alb/krea >3 mg/mmol.

o Familjar hyperkolesterolemi (FH) med aterosklerossjukdom eller annan
riskfaktor.
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H&g risk (malvirde LDL <1,8 mmol/l)

e Uttalad stegring av enskild riskfaktor, t.ex. totalkolesterol >8 mmol/I,
LDL >4,9 mmol/l, grad 3 hypertoni, tobaksrokare med >20 paketar
(paket a 20 cigaretter per dag x ar).

¢ Patienter med diabetes som inte har mycket hog risk (se ovan) eller
mattlig risk (se nedan).

e Vansterkammarhypertrofi eller andra tecken pa hypertensiv hjart-
sjukdom.

e Mattlig njurfunktionsnedsattning
(eGFR 30-44 ml/min och U-alb/krea <3 mg/mmol eller
eGFR 45-59 ml/min och U-alb/krea 3-30 mg/mmol eller
eGFR 260 ml/min och U-alb/krea >30 mg/mmol).

o Familjar hyperkolesterolemi (FH) utan riskfaktorer.

Mattlig risk (malvérde LDL <2,6 mmol/l)

o Diabetes typ 1 (alder <35 ar) eller typ 2 (alder <50 ar) med <10 ars
diabetesduration utan aterosklerotiska riskfaktorer.
e Flertalet med hypertoni grad 2.

Kardiovaskular prevention i praktiken; janusinfo.se

Om riskskattning och riskvardering av kardiovaskuléra sjukdomar i
priméarvarden; janusinfo.se

Kardiovaskulédr prevention; viss.nu

Riskskattningsverktyget SCORE2/SCORE2-OP kan anvandas som utgangs-

punkt for stallningstagande till atgarder for att minska den kardiovasku-
lara risken hos personer utan kéand aterosklerotisk sjukdom eller diabetes
mellitus. Se Score2 -kardiovaskular riskvardering; janusinfo.se. Vid dia-
betes mellitus finns riskskattningsverktygen NDR och SCORE2-Diabetes.

dos och titrera upp. Preparatbyte kan underlatta. Kombinera

@ Aterinsatt statin efter behandlingsavbrott. Bérja med lag
garna med ezetimib.

Det ar viktigt att understodja foljsamhet till statinbehandling. Om
behandlingen avbryts kan aterinsattning bli framgangsrik genom att
bodrja med lag dos och titrera upp. Byte av statin kan dvervagas vid

forts.
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biverkningar. Statinbiverkningar ar dosberoende. Muskelsymtom kan ha
andra orsaker an statinbiverkan.

Misstank familjar hyperkolesterolemi (FH) vid totalkolesterol 28 mmol/I
eller LDL 25 mmol/l hos vuxen tillsammans med tidig (man <55 ar, kvinna
<60 ar) aterosklerotisk hjart-karlsjukdom eller hereditet for tidig (man
<55 ar, kvinna <60 ar) aterosklerotisk hjart-karlsjukdom hos foérstagrads-
slakting.

Avancerade lipidrubbningar - utredning och behandlingsrekommen-
dation; janusinfo.se

Hyperlipidemi; viss.nu

STATINER
|1 forsta hand

atorvastatin < Atorvastatin ..., Atorbir, Lipistad, Lipitor
10-80 mg/dygn

I andra hand - vid biverkningar eller interaktioner

rosuvastatin < Rosuvastatin ..., Crestor 5-40 mg/dygn

I andra hand
Inte for nyinsattning

simvastatin < Simvastatin ... 20-40 mg/dygn

En vélfungerande simvastatinbehandling behdver inte bytas ut.

KOLESTEROLABSORPTIONSHAMMARE

ezetimib <  Ezetimib ...

Tillaggsbehandling till statin for patienter som inte nér 6nskvérda
LDL-nivaer.

Ezetimib kan &ven ges som monoterapi vid statinintolerans.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Specialiserad vard

PCSK9-HAMMARE

PCSK9-hammare kan 6vervagas till patienter med mycket hég kardiovas-
kular risk som tillagg till maximal tolererad behandling med statin och
ezetimib.

PCSK9-hammare bor prioriteras till patienter som bedéms ha storst nytta

av behandlingen, sdsom de med kardiovaskular handelse i nartid (senaste
2 aren), ateroskleros i flera organ, flera hjartinfarkter eller LDL-kolesterol
22,6 mmol/l.

Behandlingen ska inledas pa specialistmottagningar inom kardiologi,
endokrinologi, neurologi eller internmedicin. Det finns ingen 6kad
forekomst av allvarliga biverkningar eller andra komplicerande faktorer
varfor fortsatt forskrivning kan ske i primarvarden hos stabila patienter.

alirokumab Praluent*
evolokumab Repatha*

*Begransad subvention; tlv.se

PCSK9-hammare - ett behandlingsalternativ for vissa patienter med
hogt kolesterolvarde; janusinfo.se

Statiner och tillaggsbehandlingar for kardiovaskuldr prevention hos
hogriskpatienter ...; janusinfo.se

Avancerade lipidrubbningar - utredning och behandlings-
rekommendation; janusinfo.se

Hyperlipidemi; viss.nu

Kardiovaskular riskreduktion vid aterosklerotisk hjart-
karlsjukdom och samtidig diabetes mellitus typ 2 och/
eller kronisk njursjukdom

SGLT2-hammare och GLP-1-agonister har visats férebygga hjartkarl-
héndelser och mortalitet hos patienter med aterosklerotisk hjart-karlsjuk-
dom (ischemisk hjartsjukdom, ischemisk stroke/TIA, perifer artarsjukdom)
och samtidig diabetes mellitus typ 2.

SGLT2-hammare som tillagg till RAAS-blockad har njurskyddande effekt
vid diabetes mellitus typ 2 och vid kronisk njursjukdom med albuminuri.

forts.
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Valet av behandling med SGLT2-hdmmare och/eller GLP-1-agonister
avgors av samsjuklighet, se Diabetes mellitus typ 2 - behandlings-
oversikt sid 34 och Njursjukdomar sid 133.

SGLT2-HAMMARE

dapagliflozin Forxiga* 10 mg

empagliflozin Jardiance* 10 mg

Observera risk for ketoacidos dven vid normala blodsockervarden. Satt
ut vid vatskebrist och 6vervag behandlingsuppehall vid akut sjukdom.
Patientinformation finns for utskrift pa janusinfo.se.

SGLT2-hammare ska inte sattas in hos patienter med typ 1-diabetes.
Den blodsockersankande effekten av SGLT2-hammare avtar med mins-
kande njurfunktion och &r Iag vid eGFR <45 ml/min. Kardiovaskular- och
njurskyddande effekt finns &ven vid lagre eGFR. Kan nyinsattas ned till
eGFR 20 ml/min.

Se under Njursjukdomar sid 133
SGLT2-hdammare vid diabetes mellitus typ 2, hjart- karl- eller njur-
sjukdom; janusinfo.se.

GLP-1-AGONISTER

liraglutid Victoza* injektion 1 gdng per dag

semaglutid Ozempic* injektion 1 gang per vecka

Se dven Aterosklerotisk hjart-karlsjukdom under Diabetes mellitus
typ 2 sid 37

*Begransad subvention; tlv.se

Arteriell trombosprofylax

Trombosprofylax

vid ischemisk hjartsjukdom sid 65
vid férmaksflimmer sid 74

vid perifer artarsjukdom sid 78
vid TIA/ischemisk stroke sid 119

ASA eller annan trombocythdmmande behandling rekommenderas inte
som primarpreventiv behandling fér patienter utan manifest aterosklero-
tisk sjukdom.



Hjarta och karl

Hypertoni

Definitionen av hypertoni &r 2140/90 mmHg pa mottagning,
2135/85 mmHg vid hemblodtryck eller dygnsmedelvarde 2130/80 mmHg
vid 24-timmars blodtrycksmatning.

Halften av individer 6ver 65 ar har hypertoni. Hypertoni ar den enskilt
storsta behandlingsbara riskfaktorn for sjuklighet och fortida dod.
Diagnostik och behandling ar enkel och kostnadseffektiv. Trots dver-
tygande evidens for nyttan med farmakologisk behandling (upp till
atminstone 85 ars alder) nar for fa patienter malblodtryck.

Mat blodtryck frikostigt, inled behandling tidigt, utvardera inom 4 veckor
och se till att uppna blodtrycksmal inom 3 manader. Detta &r sarskilt vik-
tigt for patienter med hég — mycket hog kardiovaskular risk, sid 58-59.
Behandlingsmal (kan dven anvandas vid hemblodtrycksmé&tning), under
forutsattning att behandlingen tolereras val:

<70 ar 120-129/70-79 mmHg

>70 ar 130-139/70-79 mmHg

For malblodtryck vid kronisk njursjukdom, se Njursjukdomar sid 133.
24-timmars blodtrycksméatning ger battre information om diagnos och
prognos an blodtrycksmatning pa mottagningen. Hemblodtrycksméatning
ger viktig tillaggsinformation, ékar patientens delaktighet och ar varde-
fullt for att folja upp behandlingen. Det &r viktigt att patienten mater
blodtrycket pa ett korrekt satt. Fér praktiskt tillvagagangssatt,

se Hypertoni; viss.nu.

Prevention vid medicinsk njursjukdom sid 133

Hypertoni; viss.nu

For behandling av hypertoni vid graviditet och amning, se Hypertoni;
viss.nu.

Detta for att uppna malblodtryck inom tre manader vilket
raddar liv.

Inled behandling av hypertoni med tva lakemedel direkt.
ACE-HAMMARE

enalapril < Enalapril ..., Renitec
ramipril < Ramipril ..., Triatec

forts.
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ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

kandesartan ¢ Candesartan ..., Candesarstad, Candexetil,
Kairasec, Kandrozid
losartan < Losartan ..., Losarstad

Hypertoni vid diabetes mellitus bér behandlas med ACE-hammare eller
ARB.

KALCIUMANTAGONIST

amlodipin < Amlodipin ..., Amlodistad, Norvasc
DIURETIKA

bendroflumetiazid < Bendroflumetiazid ..., Salures
hydroklortiazid < Hydroklortiazid ..., Esidrex
hydroklortiazid + Amiloferm mite

amilorid

hydroklortiazid + Amiloferm

amilorid

Beakta risk for hypokalemi och hyponatremi. Vid nedsatt njurfunktion
(eGFR <30 ml/min) rekommenderas furosemid istallet for tiaziddiuretika.

KOMBINATIONER

ACE-hammare eller ARB i kombination med amlodipin och/eller
diuretikum rekommenderas.

Fasta kombinationspreparat

enalapril + «  Enalapril/Hydrochlorothiazide ..., Enalapril

hydroklortiazid comp ..., Linatil comp, Renitec comp

kandesartan + & Candesartan/Hydrochlorothiazide ..., Atacand

hydroklortiazid Plus, Candemox Comp, Candesarstad Comp,
Candexetil comp, Etilbo

losartan + ©  Losartan/Hydrochlorothiazide ..., Losarstad

hydroklortiazid Comp, Marozid

Tilldggsbehandling

MINERALKORTIKOIDRECEPTORANTAGONIST (MRA)

spironolakton < Spironolakton ...

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Spironolakton ar mer effektivt an 6vriga tillaggsmedel vid behandling av
terapiresistent hypertoni.
ALFABLOCKERARE

doxazosin < Doxazosin ..., Alfadil*, Cardura*, Carduran*,
Doxalfa

*Begransad subvention; tlv.se

BETABLOCKERARE

metoprololsuccinat < Metoprolol ..., Bloxazoc, Metomylan,
SelokenZOC

Betablockerare ges som tillaggsbehandling vid hypertoni eller vid
samtidig ischemisk hjartsjukdom, rytmrubbningar, hjartsvikt eller migran.

Specialiserad vard

ALFA- OCH BETABLOCKERARE

labetalol Trandate**

**|ngar inte i lakemedelsformanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera pa olika apotek.

Ischemisk hjartsjukdom
TROMBOCYTHAMMARE

acetylsalicylsyra < Acetylsalicylsyra ..., Trombyl 75 mg/dygn

Vid misstanke om instabil kranskarlssjukdom ges en laddningsdos om
500 mg helst buffrad acetylsalicylsyra, t.ex. Bamyl brustablett. Alternativt
tuggas 4 tabletter Trombyl (300 mg) for snabb effekt.

klopidogrel < Clopidogrel ..., Cloriocard, Grepid, Plavix

Klopidogrel ar alternativ vid ASA-6verkanslighet.

Vid tidigare ulkussjukdom &r det sakrare att lagga till PPI till ASA an att
byta till klopidogrel.

forts.
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Specialiserad vard

TROMBOCYTHAMMARE
prasugrel © Prasugrel* ..., Efient*
tikagrelor Brilique

Prasugrel eller tikagrelor ges som tidsbegransad kombinationsbehand-
ling med ASA efter akut koronart syndrom. Klopidogrel ar ett alternativ
till prasugrel eller tikagrelor som tidsbegransat tillagg till ASA for vissa
patientgrupper efter hjartinfarkt eller PCI.

*Begransad subvention; tlv.se

OVRIGA ANTITROMBOTISKA LAKEMEDEL

fondaparinux Arixtra

heparinnatrium Heparin LEO

Lipidséankande behandling
Las mer, sid 58

BETABLOCKERARE

metoprololsuccinat < Metoprolol ..., Bloxazoc, Metomylan,
SelokenZOC 100-200 mg/dygn

ACE-HAMMARE
Vid nedsatt vansterkammarfunktion, diabetes mellitus eller hypertoni

ramipril < Ramipril ..., Triatec maldos 10 mg/dygn

Maldosen har visats minska sjuklighet och bor efterstravas om patienten
tolererar denna.

MINERALKORTIKOIDRECEPTORANTAGONIST (MRA)
Vid hjartsvikt efter hjartinfarkt évervag

eplerenon < Eplerenon ..., Inspra 50 mg/dygn

spironolakton* < Spironolakton ... 25-50 mg/dygn

Beakta risk for hyperkalemi (Iatt forhojt och stabilt P-Kalium upp till
5,5 mmol/l kan ofta tolereras).

*Risk for gynekomasti som &r reversibel vid kortare tids anvandning.
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Vid diabetes mellitus typ 2

SGLT2-hammare och/eller GLP-1-agonister rekommenderas, se Kardio-
vaskular riskreduktion vid aterosklerotisk hjart-karlsjukdom och
samtidig diabetes mellitus typ 2 och/eller kronisk njursjukdom sid 61.

Se dven Aterosklerotisk hjart-karlsjukdom under Diabetes mellitus
typ 2 sid 37.

Angina pectoris - symtomatisk behandling
Anfallskuperande

NITROGLYCERIN

glyceryltrinitrat &  Glytrin, Nitrolingual spray
glyceryltrinitrat Suscard buckaltablett

Specialiserad vard

glyceryltrinitrat inf*

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.

Anfallsforebyggande

BETABLOCKERARE
bisoprolol < Bisoprolol ..., Bisomyl, Bisostad, Emconcor CHF
metoprololsuccinat ¢ Metoprolol ..., Bloxazoc, Metomylan,

SelokenZOC

KALCIUMANTAGONISTER

amlodipin < Amlodipin ..., Amlodistad, Norvasc
verapamil Isoptin Retard

Forsiktighet med verapamil i kombination med betablockad pa grund av
risk for bradyarytmier.

LANGVERKANDE NITRAT

isosorbidmononitrat < Isosorbidmononitrat ..., Imdur, Isomex, Isonova

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag 67



Hjarta och karl

Hjartsvikt

Diagnosen hjartsvikt stalls utifran symtom, statusfynd, EKG, natriuretiska

peptider och ekokardiografiska fynd som stodjer diagnosen. Behandlings-
rekommendationen delas in i tre avsnitt beroende pa vansterkammarens

ejektionsfraktion (EF). | regel bor insatt hjartsviktsbehandling vid nedsatt

vansterkammarfunktion fortsatta aven om EF har normaliserats.

Hjartsvikt med bevarad systolisk
vansterkammarfunktion* (EF 250%)

*Heart Failure with preserved Ejection Fraction, HFpEF

HFpEF-behandlingsoversikt

For preparatval se féljande sidor

Lakemedelsbehandling

Basta medicinska Diuretika vid tecken
behandling av SGLT2-hdmmare eller symtom
underliggande sjukdom pa overvatskning

68

SGLT2-hammare har visat minskad risk for sjukhusinlaggning pa grund
av hjartsvikt. Diuretika ges vid symtom eller tecken pa dvervatskning.
Behandling av underliggande hjart-karlsjukdom (t.ex. hypertoni, ische-
misk hjartsjukdom, férmaksflimmer) och komorbiditet (t.ex. diabetes,
njursvikt, lungsjukdom, évervikt, anemi) kan paverka foérloppet positivt.

Hjartsvikt med latt nedsatt systolisk
vansterkammarfunktion** (EF 41-49%)

**Heart Failure with mildly reduced Ejection Fraction, HFmrEF

HFmrEF betraktas som en form av nedsatt systolisk vansterkammarfunk-
tion varfér behandling med lakemedel som rekommenderas vid HFrEF
ska dvervagas.




Hjarta och karl

Hjartsvikt med nedsatt systolisk
vansterkammarfunktion* (EF <40%)

*Heart Failure with reduced Ejection Fraction, HFrEF

HFrEF - behandlingsoversikt

(samma ldkemedelsbehandling ska 6vervégas vid HFmrEF)
For preparatval se foljande sidor

ACE-hammare**

Basbehandling:

For alla patienter. Betablackerare

Forbéattrar prognos SGLT2-hammare
och symtom
MRA

* Fortsatt symtomatisk hjartsvikt?

Stallningstagande hos

o _h3 H Kk k
hjartsviktsspecialist Byte: ACE-hammare till ARNI

* Fortsatt symtomatisk hjértsvikt?

Tillaggsbehandling: Pacemakerbehandling (CRT), ICD, klaffintervention

Stallningstagande
hos hjartsvikts-
specialist "Hjartpump”, transplantation

Intravenést jarn och vissa specialistladkemedel

¢ Diuretika vid symtomatiskt behov
¢ Digoxin kan 6vervagas vid formaksflimmer eller symtomatiskt behov
* Hilsosamma levnadsvanor - dven vid hjartsvikt

**ARB vid ACE-hammarintolerans

***Kan Overvagas i forsta hand

Patienter med HFrEF ska erbjudas behandling med samtliga fyra baslake-
medel. SGLT2-hdmmare rekommenderas oavsett férekomst av diabetes
mellitus typ 2 och kan oftast sattas in utan att justera 6vriga lakemedel.

forts.
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Vid nyupptackt hjartsvikt (HFrEF) pabérjas behandling med baslakemedel
och remiss skickas till hjartsviktsmottagning. En snar insattning av samt-
liga fyra baslakemedel rekommenderas. Ordningsfoljden vid insattning
kan véljas utifran patientens sjukdomsprofil se, Likemedelsbehandling
vid kronisk hjartsvikt nedan. Titrera darefter om majligt till maldoser.

Utover detta ges diuretika vid behov och dosen bor justeras utifran
symtom och "torrvikt”. Uppmuntra patientens delaktighet i diuretika-
doseringen. Se Diuretikabehandling vid hjartsvikt; janusinfo.se.
Digoxin kan 6vervagas vid formaksflimmer eller symtomatiskt behov.
Remiss till hjartsviktsmottagning pa sjukhus bor utnyttjas fér hjalp med
diagnostik, dostitrering och information. Efter optimering av lake-
medelsbehandlingen gors en ny evaluering av hjartfunktionen. Vid
fortsatt symtomatisk hjartsvikt med EF <40 % bor remiss skickas for
stallningstagande till specialiserad behandling, t.ex. angiotensinreceptor-
neprilysinhdmmare (ARNI), sviktpacemaker (sa kallad CRT som Svervéags
vid QRS-bredd 2130 ms), defibrillator (ICD) eller annan tilldaggsbehandling.

Hjartsvikt; viss.nu

Lakemedelsbehandling vid kronisk hjartsvikt; se Sveriges |lakemedels-
kommittér (LOK) pa samverkanlakemedel.se.

Likemedel vid hjartsvikt

ACE-HAMMARE

enalapril < Enalapril ..., Renitec méldos (20-) 40 mg/dygn

ramipril < Ramipril ..., Triatec mdldos 10 mg/dygn

Maldosen bor efterstravas om patienten tolererar denna.

Vid ACE-hdmmarintolerans
ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

kandesartan ¢ Candesartan ..., Candesarstad, Candexetil,
Kairasec, Kandrozid maldos 32 mg/dygn
losartan < Losartan ..., Losarstad maldos 150 mg/dygn

Maldosen bor efterstravas om patienten tolererar denna. Vid nyinsatt-
ning av ARB vid hjartsvikt rekommenderas kandesartan.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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BETABLOCKERARE

bisoprolol « Bisoprolol ..., Bisomyl, Bisostad, Emconcor CHF
maldos 10 mg/dygn

metoprololsuccinat < Metoprolol ..., Bloxazoc, Metomylan,
SelokenZOC maldos 200 mg/dygn

Maldosen bor efterstravas om patienten tolererar denna.

MINERALKORTIKOIDRECEPTORANTAGONIST (MRA)

eplerenon < Eplerenon ..., Inspra 50 mg/dygn
spironolakton* < Spironolakton ... 25-50 mg/dygn

Beakta risk for hyperkalemi (latt forhojt och stabilt P-Kalium upp till
5,5 mmol/l kan ofta tolereras).

*Risk for gynekomasti som ar reversibel vid kortare tids anvandning.

SGLT2-HAMMARE

dapagliflozin Forxiga** 10 mg
empagliflozin Jardiance** 10 mg

Observera risk for ketoacidos &ven vid normala blodsockervarden. Satt
ut vid vatskebrist och 6vervag behandlingsuppehall vid akut sjukdom.
Patientinformation finns for utskrift pa janusinfo.se.

SGLT2-hdmmare ska inte sattas in hos patienter med typ 1-diabetes.

Den blodsockersankande effekten av SGLT2-hammare avtar med mins-
kande njurfunktion, och &r lag vid eGFR <45 ml/min. Kardiovaskular- och

njurskyddande effekt finns dven vid lagre eGFR. Kan nyinsattas ned till
eGFR 20 ml/min.

Se dven SGLT2-hammare vid diabetes mellitus typ 2, hjart- karl- eller
njursjukdom; janusinfo.se

**Begransad subvention; tlv.se

forts.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag 71



forts. Hjartsvikt

Specialiserad vard

For patienter med symtomatisk hjartsvikt och nedsatt EF (<50%) trots
optimal behandling enligt ovan

ANGIOTENSINRECEPTOR-NEPRILYSINHAMMARE (ARNI)

sakubitril + Entresto*
valsartan

Remiss till hjartsviktsmottagning for handlaggning.
Observera att lakemedlet inte ska kombineras med ACE-hammare.

*Begransad subvention; tlv.se

Symtomatisk hjartsviktsbehandling

DIURETIKA

bendroflumetiazid < Bendroflumetiazid ..., Salures
furosemid © Furosemid ..., Furix, Impugan
furosemid Lasix Retard

hydroklortiazid © Hydroklortiazid ..., Esidrex

Tiazider har samre effekt vid nedsatt njurfunktion. Ska inte anvandas vid
eGFR <30 ml/min.

Observera att furosemid ofta behover dosékas vid férsamrad njur-
funktion. Monitorera effekten.

Vid hypokalemi

| forsta hand

eplerenon < Eplerenon ..., Inspra 50 mg/dygn

spironolakton** < Spironolakton ... 25-50 mg/dygn

**Risk for gynekomasti som ar reversibel vid kortare tids anvandning.

I andra hand

kaliumklorid < Kaliumklorid ..., Kaleorid
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Vid jarnbrist med eller utan anemi

jarnkarboximaltos Ferinject*

Jarnbehandling ska 6vervégas vid S-ferritin <100 mikrog/l eller vid
S-ferritin 100-299 mikrog/l och P-transferrinmattnad <0,2 (20%). Galler
for patienter med symtomatisk hjartsvikt och nedsatt EF (<50%).

*Begransad subvention; tlv.se

Vid formaksflimmer eller som symtomatisk
tillaggsbehandling vid svar hjartsvikt

Overvag

digoxin Digoxin Evolan

Ska anvéandas i 1ag dos. Kontrollera plasmakoncentrationen vid behov.

Formaksflimmer, formaksfladder

Ta stallning till tromboemboliprofylax med antikoagulantia, se nedan.
Valet mellan frekvensreglerande och rytmreglerande strategi styrs huvud-
sakligen av patientens symtom. Behandla bakomliggande sjukdomar och
riskfaktorer som hypertoni, dvervikt och obstruktiv sémnapné.

Frekvensreglering

God frekvensreglering ar viktigt vid férmaksflimmer/-fladder. Digoxin
rekommenderas inte som monoterapi for frekvensreglering.

1 férsta hand

bisoprolol © Bisoprolol ..., Bisomyl, Bisostad, Emconcor CHF

metoprololsuccinat < Metoprolol ..., Bloxazoc, Metomylan,
SelokenZOC

verapamil Isoptin Retard (i tvados)

Det kan finnas skal att kombinera betablockerare och verapamil for att
astadkomma en béattre frekvensreglering. Vid kombinationsbehandling
bor risk for bradykardi beaktas.

I andra hand - vid otillracklig effekt, 6vervéag tilligg av

digoxin Digoxin Evolan

Ska anvandas i lagdos. Kontrollera plasmakoncentration vid behov. Vid
kombinationsbehandling med betablockerare eller verapamil bor risk for
bradykardi beaktas.
forts.
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forts. Férmaksflimmer, formaksfladder

Rytmreglering

Vid symtomatiskt formaksflimmer/-fladder bor elkonvertering, anti-
arytmikabehandling och ablation 6vervagas. Dessa behandlingar styrs
via specialistvarden och ska helst initieras tidigt i sjukdomsférloppet.
Antiarytmiska lakemedel kan ge allvarliga biverkningar. Beakta tillkomst
av kontraindikationer under pagaende behandling (t.ex. hjartsvikt,
ischemisk hjartsjukdom, njursvikt, QT-férlangning). Satt ut antiarytmika
vid permanent/kroniskt flimmer/fladder.

Ablation rekommenderas vid symtomatiskt férmaksflimmer som inte
svarar pa antiarytmika men kan aven 6vervagas som forstahands-
behandling vid patientdnskemal. Ablation ar férstahandsval vid recidiv
av symtomatiskt férmaksfladder.

Specialiserad vard

ANTIARYTMIKA

1 férsta hand

dronedaron < Dronedaron* ..., Multag*

flekainid Tambocor

Dronedaron interagerar bland annat med antikoagulantia.
Flekainid bor vanligen kombineras med betablockerare.

I andra hand - vid strukturell hjartsjukdom

amiodaron < Amiodaron ..., Cordarone tablett

amiodaron inj**

Amiodaron interagerar bland annat med antikoagulantia.

*Begransad subvention; tlv.se

**Eor aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Forandringar kan ske under aret.

Tromboemboliprofylax

Anvand riskskattning med CHA2DS2-VASc for stallningstagande till
antitrombotisk behandling. CHA2DS2-VASc 22 f6r mén och 23 for kvinnor
innebér indikation for antikoagulantiabehandling. Vid CHA2DS2-VASc =1
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fér méan och =2 for kvinnor: 6vervag antikoagulantiabehandling, framfor
allt vid alder 6ver 65 ar. Risken for tromboembolism 6kar kontinuerligt
med stigande alder.

Atgarda paverkbara riskfaktorer for blodning sdsom hégt blodtryck och
overkonsumtion av alkohol. Undvik preparat som 6kar blédningsrisken,
t.ex. COX-hammare (NSAID), SSRI och omega-3-fettsyror. Hos skora &ldre
patienter med hog bloédningsrisk maste en klinisk bedémning goras
angaende nyttan av behandlingen.

Perorala antikoagulantia

Samtliga perorala antikoagulantia staller sarskilda krav pa patient-
information och systematisk uppféljning med kontroll av compliance,
njurfunktion, Hb, eventuella interaktioner med andra lakemedel samt
blédningsrisken.

NOAK (kallas dven DOAK) ar kontraindicerade vid mekanisk hjartklaff
och vid signifikant mitralisstenos.

Patienten ska forses med antikoagulantiabricka for respektive lakemedel
och varning ska noteras i den elektroniska journalen.

Beprovade reverseringsrutiner finns for warfarin och fér dabigatran finns
en specifik antidot (idarucizumab) sid 83. Den antikoagulativa effekten
av warfarin eller faktor Xa-hammare kan motverkas med protrombin-
komplexkoncentrat (PCC) sid 83. For samtliga NOAK finns mojlighet att
mata plasmakoncentrationer.

For mer detaljerad information, se Aktuella rekommendationer och
praktiska rad om orala antikoagulantia; janusinfo.se.

Orala antitrombotiska lakemedel vid blédning och infor kirurgi hos
vuxna; janusinfo.se

1 forsta hand

DIREKTVERKANDE FAKTOR Xa-HAMMARE

apixaban Eliquis

Apixaban &r minst njurfunktionsberoende fér sin eliminering bland aktu-
ella NOAK (DOAK). Vid eGFR <15 ml/min, diskutera med njurspecialist.

forts.
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I andra hand

DIREKTVERKANDE TROMBINHAMMARE

dabigatran < Dabigatran ..., Pradaxa

Dabigatran ar ett alternativ till apixaban, till exempel vid risk for
betydelsefulla lakemedelsinteraktioner via cytokrom P450. Var forsiktig
hos aldre patienter med nedsatt njurfunktion. Dabigatran &r kontra-
indicerat vid eGFR <30 ml/min. Anvands ej hos patienter med dos-
dispenserade lakemedel. Undvik dabigatran vid BMI éver 40 eller vikt
over 120 kg.

ANTIVITAMIN K-LAKEMEDEL

warfarin Waran innehéller blatt férgimne,
indigokarmin
warfarin Warfarin Orion

Observera att warfarin ska anvandas for patienter med mekanisk klaff
eller signifikant mitralisstenos.

Av sakerhetsskal rekommenderas sarskild dosett for vita warfarin-
tabletter.

PK-INR malvarde: mellan 2,0 och 3,0. For vissa patienter kan sjalvtestning
och eventuellt egen dosjustering vara aktuellt.

Information till forskrivare om sjélvtestning och egenvard vid
behandling med warfarin; janusinfo.se

Lathund 2017: Antikoagulantiabehandling vid formaksflimmer;
janusinfo.se

Orala antitrombotiska lakemedel vid blédning och infér kirurgi hos
vuxna; janusinfo.se

Klaffsjukdom och medfédda vitier
Endokarditprofylax sid 103
Antikoagulantiabehandling med AVK och LMH; viss.nu

Warfarin ar det antikoagulantium som ska anvéndas av patienter med
mekanisk klaff.
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Perifer artarsjukdom

Perifer artarsjukdom innebar kraftigt 6kad risk for kardiovaskulara
héndelser. Med perifer artarsjukdom avses bland annat aterosklerotisk
benartarsjukdom (symtomgivande claudicatio och/eller ankel/brakial-
index <0,9) och karotissjukdom.

Uppmarksamma kritisk ischemi med vilovark/sar/gangran och
handlagg skyndsamt, se Vardforlopp Kritisk benischemi;
kunskapsstodforvardgivare.se

Benartarsjukdom - kritisk ischemi och claudicatio; viss.nu
Identifiera perifer artirsjukdom genom att fraga efter symtom och
maéta ankel/brakialindex; instruktionsfilm pa janusinfo.se
Halsosamma levnadsvanor

¢ Gangtraning, helst ledarledd. Rekommendation enligt eFyss.
Overvég FaR.

o Tobaksstopp ar sarskilt viktig, erbjud stodjande insatser.
Las om Nikotinberoende sid 150.

Lipidsankande behandling

Las mer, sid 58

Dessa patienter har mycket hog kardiovaskular risk och ska darfor
erbjudas lipidsankande behandling.

Blodtryckssidnkande behandling

Las mer, sid 63

Samma blodtrycksmal som for 6vriga patienter med hypertoni, sid 63,
galler dock inte vid kritisk ischemi.

Vid diabetes mellitus typ 2
Viktigt med blodsockerreglering, se Aterosklerotisk hjart-karlsjukdom
under Diabetes mellitus typ 2 sid 37.

SGLT2-hdmmare och/eller GLP-1-agonister rekommenderas, se Kardio-
vaskular riskreduktion vid aterosklerotisk hjart-karlsjukdom och
samtidig diabetes mellitus typ 2 och/eller kronisk njursjukdom sid 61.

forts.
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Trombocythdmmande ldkemedel
Till samtliga patienter med symtomatisk perifer artarsjukdom

TROMBOCYTHAMMANDE LAKEMEDEL

acetylsalicylsyra < Acetylsalicylsyra ..., Trombyl 75 mg/dygn
eller
klopidogrel ® Clopidogrel ..., Cloriocard, Grepid, Plavix

Specialiserad vard

Kombinationsbehandling (dubbel trombocythamning eller acetylsalicyl-
syra i lagdos i kombination med rivaroxaban i lagdos), kan sattas in av
karlkirurg eller kardiolog/internmedicinare efter sarskild bedémning eller
intervention. Instruktion om behandlingslangd (ofta tidsbegrénsad) och
lamplig uppfoéljning ska finnas.

Vid benartarsjukdom

DIREKTVERKANDE FAKTOR Xa-HAMMARE

rivaroxaban Xarelto 2,5 mg

Lagdos rivaroxaban 2,5 mg 1x2 i kombination med acetylsalicylsyra
75 mg x1 ska 6vervagas efter endovaskulér eller kirurgisk intervention av
arteriell benartarsjukdom.

Vends tromboembolisk sjukdom (VTE)
Halsosamma levnadsvanor

o Overvikt &r en riskfaktor bade fér insjuknande i och recidiv av VTE.

Las mer om Halsosamma levnadsvanor sid 4
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Trombosprofylax vid operationer och tillfallig
immobilisering
LAGMOLEKYLARA HEPARINER

dalteparin Fragmin
tinzaparin Innohep

Peroralt alternativ vid elektiv ortopedisk h6ft- och knaplastik

DIREKTVERKANDE FAKTOR Xa-HAMMARE

apixaban Eliquis

Apixaban &r minst njurfunktionsberoende fér sin eliminering bland
DOAK, men bér anvandas med forsiktighet vid eGFR 15-29 ml/min.

Behandling av VTE

¢ Inled alltid behandling med antikoagulantia vid misstanke pa akut
trombos.

¢ Infor val av antikoagulantia rekommenderas aktuell blédnings-
anamnes och genomgang av eventuella ldkemedelsinteraktioner.

e Fysisk aktivitet underlattar aterhamtning och tillfrisknande.

e Efter det akuta omhéandertagandet vid VTE rekommenderas ett upp-
foljande lakarbesdk inom 3 manader for utvardering av antikoagulan-
tiabehandling, stallningstagande till kompletterande utredning, beslut
om behandlingstidens langd och eventuell dosreduktion.

¢ Alla patienter med pagéaende antikoagulantia pa sekundarpreventiv
indikation rekommenderas en arlig omprévning av indikationen.
Genomgang av blédningskomplikationer, kontroll av blodtryck, blod-
status och njurfunktion bér inga.

Okomplicerad VTE

I férsta hand

DIREKTVERKANDE FAKTOR Xa-HAMMARE

apixaban Eliquis

Apixaban ar minst njurfunktionsberoende for sin eliminering bland
DOAK, men bér anvéandas med forsiktighet vid eGFR 15-29 ml/min.

forts.
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I andra hand

DIREKTVERKANDE TROMBINHAMMARE

dabigatran < Dabigatran ..., Pradaxa

Alternativ till apixaban vid biverkningar och/eller risk for betydelsefulla
lakemedelsinteraktioner. Innan dabigatran satts in ska lagmolekylart
heparin ges i behandlingsdos i 5 dagar. Var sarskilt forsiktig vid behand-
ling av aldre patienter och patienter med BMI 6ver 40 eller kropps-

vikt 6ver 120 kg. Dabigatran &r kontraindicerat vid eGFR <30 ml/min.

Komplicerad VTE, VTE pa ovanlig lokalisation, férekomst av
antifosfolipidsyndrom eller uttalat nedsatt njurfunktion
LAGMOLEKYLARA HEPARINER

dalteparin Fragmin
tinzaparin Innohep

ANTIVITAMIN K-LAKEMEDEL

warfarin Waran innehéller blatt férgamne,
indigokarmin
warfarin Warfarin Orion

Av sakerhetsskal rekommenderas sérskild dosett for vita warfarintabletter
for att sarskilja dessa fran andra tabletter. Vid start av behandling med
warfarin vid akut trombos kravs ocksa lagmolekylart heparin i behand-
lingsdos till terapeutiskt PK(INR) 2,0-3,0 och i minst 5 dagar.

Information till forskrivare om sjélvtestning och egenvard vid
behandling med warfarin; janusinfo.se

Orala antitrombotiska lakemedel vid blédning och infor kirurgi hos
vuxna; janusinfo.se

Djup ventrombos; viss.nu
Lungemboli; viss.nu

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Hjarta och karl

Specialiserad vard

Cancerassocierad VTE

Cancerassocierad venés tromboembolism; janusinfo.se
Vends trombos/lungemboli; kunskapsbanken.cancercentrum.se

1 férsta hand

DIREKTVERKANDE FXa-HAMMARE

apixaban Eliquis
edoxaban* Lixiana

*Innan edoxaban satts in ska lagmolekylart heparin ges i behandlingsdos
i 5 dagar.

Beakta 6kad blédningsrisk vid olika cancerformer.

Interaktionsrisk kan féreligga med antitumorala ldkemedel som paverkar
CYP3A4- och P-gp-aktivitet. Edoxaban har lagst interaktionsrisk.

I andra hand
LAGMOLEKYLARA HEPARINER

dalteparin Fragmin
tinzaparin Innohep

Ovriga antitrombotiska medel

OFRAKTIONERAT HEPARIN

heparinnatrium Heparin LEO

PENTASACKARID

fondaparinux Arixtra

TROMBOLYTISKT/FIBRINOLYTISKT VERKANDE LAKEMEDEL

alteplas**

**For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.
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Hjarta och karl

Tromboflebit
Utredning och behandling av tromboflebit; janusinfo.se
Lokalbehandling

Vid behov av symtomatisk smartstillande och antiinflammatorisk behand-
ling. Ges som monoterapi eller tillsammans med systemisk behandling.

ORGANISK HEPARINOID

glukosaminoglykan- Hirudoid*
polysulfat

*Ingar inte i lakemedelsférmanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

Systemisk behandling

1 forsta hand

PENTASACKARID

fondaparinux Arixtra

I andra hand

LAGMOLEKYLARA HEPARINER

dalteparin Fragmin

tinzaparin Innohep

Hemostatiskt verkande lakemedel
K-VITAMIN

fytomenadion Konakion Novum inj

For anvandning av Konakion Novum, se Antikoagulantiabehandling
med AVK och LMH; viss.nu.

FIBRINOLYSHAMMANDE LAKEMEDEL

tranexamsyra © Tranexamsyra ..., Cyklokapron, Cyklonova,
Tranexa tablett
tranexamsyra Cyklokapron brustablett

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Hjarta och karl

Specialiserad vard

FRISATTARE AV VON WILLEBRAND-FAKTORN OCH FAKTOR VIII

desmopressin inj*

FIBRINOLYSHAMMANDE LAKEMEDEL

tranexamsyra inj*

PROTROMBINKOMPLEXKONCENTRAT

koagulationsfaktorer
1, VI, IX, X*

Protrombinkomplexkoncentrat ar forstahandsalternativ vid allvarlig
blédning under warfarinbehandling och ges tillsammans med Konakion
Novum. Protrombinkomplexkoncentrat anvands ocksa i vissa fall med
allvarlig blédning hos patienter som behandlas med faktor Xa-hdmmare.

Vid blédning under behandling med andra antikoagulantia, se broschy-
ren Orala antitrombotiska lakemedel vid blé6dning och infér kirurgi
hos vuxna; janusinfo.se.

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestéllningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.

ANTIDOT TILL DABIGATRAN

idarucizumab Praxbind

Upprepad dos kan behovas.

Hemofili A

damoktokog alfa Jivi
pegol**

efmoroktokog Elocta
alfa***

**fran 12 ar

***kan anvandas till barn under 12 ar
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Hud- och kénssjukdomar

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Mjukgorare
Mjukgérare ska forskrivas med subvention endast till patienter med
eksem, psoriasis eller iktyos. Ovriga patienter hanvisas till egenvard.

For vagledning avseende atgang av mjukgérare, se Smérjrad for
huden viss.nu.

glycerol < Glycerol ..., Cremarol, Glykolan, Miniderm
karbamid < Karbamid ..., Canoderm, Curemid, Karbolan

Glukokortikoider for utvartes bruk
GRUPP | - MILT VERKANDE

hydrokortison Hydrokortison Evolan
hydrokortison Mildison Lipid

GRUPP Il - MEDELSTARKT VERKANDE

hydrokortisonbutyrat Locoid
klobetason Emovat

GRUPP Ill - STARKT VERKANDE

betametason Betnovat

mometason < Mometason ..., Elocon krdm
mometason Ovixan krém

mometason < Mometason ..., Demoson, Elocon salva
mometason © Ovixan, Elocon kutan Iésning

Nedtrappning av lokala glukokortikoider; janusinfo.se

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Hudmykoser

Jastsvamp

Pityriasis versicolor

Hud- och kénssjukdomar

ketokonazol © Ketokonazol ... schampo

Intertrigin6s dermatit

| forsta hand

mikonazol + <  Cortimyk, Daktacort
hydrokortison

I andra hand - vid otillracklig effekt

ekonazol + Pevisone
triamcinolon

Vaginit, vaginos sid 51

Dermatofyter (tradsvamp)

terbinafin < Terbinafin ..., Terbisil krdm

Nagelmykoser

Lindrigt nagelengagemang

Enstaka naglar med engagemang av endast distala halvan av nageln

amorolfin < Amorolfin ..., Finail nagellack

Utbrett nagelengagemang

Behandling enbart vid patagliga besvar och laboratorieverifierad

dermatofytinfektion

terbinafin & Terbinafin ..., Azurifin tablett

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag
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Hud- och kénssjukdomar

Urtikaria
ANTIHISTAMINER

desloratadin < Desloratadin ..., Aerius, Dasselta

Urtikaria; viss.nu

Akne
Lindrig-medelsvar akne

LOKALBEHANDLING

adapalen* Differin krdm
azelainsyra Finacea ge/
azelainsyra Skinoren krdm
bensoylperoxid Basiron AC**
adapalen* + Epiduo 0,1 %/2,5 %

bensoylperoxid

Medelsvar-svar papulopustulés akne
Om tidigare lokalbehandling inte ar tillracklig

1 forsta hand

adapalen* + Epiduo 0,3 %/2,5 %
bensoylperoxid

Som enskild behandling vid medelsvar papulopustulés akne. Om otill-
racklig effekt efter 4-8 veckor kan tillagg av lymecyklin géras.

*Adapalen och andra retinoider ar kontraindicerade for gravida och
kvinnor som planerar att bli gravida.

**Ingar inte i lakemedelsformanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

I andra hand

lymecyklin < Lymecycline ..., Lymelysal, Tetralysal

Oral antibiotikabehandling ska ges i kombination med antibiotikafri
lokalbehandling. Ska ges i fulldos (300 mg x 2) i 3 manader. Vid svar

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Hud- och kénssjukdomar

papulopustulds akne, risk for arrbildning eller vid otillracklig effekt,
remiss till hudlakare for stallningstagande till isotretinoinbehandling.
Efter avslutad antibiotikabehandling bor patienten fortsatta med
antibiotikafri lokalbehandling under lang tid. Lymecyklinbehandlingen
upprepas hoégst en gang. Vid recidiv eller fér kvinnor med behov av anti-
konception, se Akne; viss.nu.

Specialiserad vard

Medelsvar-svar papulopustulés och nodulocystisk akne
som inte svarar pa konventionell behandling

Remiss till hudspecialist for stallningstagande till insattning av isotreti-
noin. Isotretinoin har teratogena effekter.

isotretinoin & lIsotretinoin ..., Isotracin

Akne; viss.nu
Behandling av akne; lakemedelsverket.se

Rosacea
Lindrig-medelsvar rosacea

1 forsta hand

azelainsyra Finacea

I andra hand - om azelainsyra inte tolereras

metronidazol Rozex

Medelsvar-svar rosacea

1 forsta hand

ivermektin Soolantra*

*Begransad subvention; tlv.se

forts.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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forts. Rosacea

I andra hand - om lokalbehandling inte ér tillrécklig, tillagg av

lymecyklin © Lymecycline ..., Lymelysal, Tetralysal

Vid uttalad papulopustulés rosacea eller vid otillracklig effekt av lyme-
cyklin i fulldos (300 mg x 2 i 2-3 manader) i kombination med lokal-
behandling, remiss till hudlékare for stallningstagande till isotretinoin.

Specialiserad vard

Medelsvar-svar papulopustulés rosacea

Remiss till hudspecialist for stallningstagande till insattning av
isotretinoin. Isotretinoin har teratogena effekter.

isotretinoin & Isotretinoin ..., Isotracin

Dos: 0,5-1 mg/kg/dag. | praktiken kan aven lagre dos vara aktuell p.g.a.
risk for biverkningar hos aldre patienter.

Rosacea; viss.nu

Psoriasis

Psoriasis; viss.nu
Likemedelsbehandling av psoriasis och psoriasisartrit;
lakemedelsverket.se

Barn ska alltid remitteras till hudspecialist.

Halsosamma levnadsvanor

Psoriasis ar forknippat med kardiovaskular och metabol sjukdom.
Individuell genomgang av riskfaktorer sdsom rékning och alkohol samt
diskussion om levnadsvanor rekommenderas.

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Lindrig psoriasis

Mjukgérare som underhallsbehandling samt i kombination med lokala
glukokortikoider vid behov.

Mjukgorare sid 84

Glukokortikoider for utvartes bruk sid 84

Pa bal, extremiteter och i harbotten: Grupp I, starkt verkande.

| ansikte och i hudveck: Grupp I-1l, milt respektive medelstarkt verkande.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Hud- och kénssjukdomar

kalcipotriol + < Calcipotriol/Betamethasone ..., Daivobet salva
betametason

kalcipotriol + © Calcipotriol/Betamethasone ..., Daivobet ge/
betametason till harbotten

kalcipotriol + Enstilar kutant skum

betametason

Specialiserad vard

Medelsvar-svar psoriasis och néar lokalbehandling ar
otillréacklig

Remiss till hudspecialist for stallningstagande till ljusbehandling och/eller
systemisk lakemedelsbehandling.

Systemisk behandling kombineras oftast med lokalbehandling. Mjuk-
gdrare ska alltid anvandas som underhallsbehandling och vid recidiv ska i
forsta hand lokala glukokortikoider eller kombination av glukokortikoid
och kalcipotriol anvandas.

Initial behandling

metotrexat Methotrexate ..., Metotab tablett
metotrexat < Metex, Metoject inj

metotrexat Injexate, Metojectpen, Nordimet inj
acitretin < Acitretin ..., Neotigason

TNF-HAMMARE

| forsta hand

adalimumab*

I andra hand

etanercept*
infliximab*

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.

Vid terapisvikt eller biverkningar av férsta TNF-hammaren rekommende-
ras byte till en TNF-hammare med annan molekylar struktur.

Psoriasisartrit sid 162

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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Hud- och kénssjukdomar

Atopiskt eksem

1 forsta hand

Mjukgorare sid 84
Glukokortikoider for utvartes bruk sid 84

Mjukgorare som underhallsbehandling samt i kombination med lokala
glukokortikoider vid behov.

I andra hand

KALCINEURINHAMMARE
Lindrigt-medelsvart atopiskt eksem

pimekrolimus Elidel* krdm

Fran 3 manader
*Begransad subvention; tlv.se

Medelsvart-svart atopiskt eksem

takrolimus Protopic** 0,03% salva

takrolimus & Takrolimus ...***, Protopic***, Takrozem***
0,1% salva

**Fran 2 &r

***Fran 16 ar

Behandling av atopiskt eksem med fokus pa kalcineurinhdmmare;
janusinfo.se

Atopisk dermatit; lakemedelsverket.se

Seborroiskt eksem

ketokonazol © Ketokonazol ... schampo
mikonazol + <  Cortimyk, Daktacort
hydrokortison

Seborroiskt eksem hos vuxna; viss.nu

Aktinisk keratos

Samtliga patienter som soker for eller behandlas for aktiniska keratoser
ska fa solskyddsrad, se nedan, och rekommenderas solskyddsmedel med

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Hud- och kénssjukdomar

lagst solskyddsfaktor 30. Lakare inom priméarvarden kan behandla akti-
niska keratoser om diagnos kan stallas med hog sakerhet. Vid diagnostisk
osakerhet eller om otillracklig effekt konstateras vid behandlingskontroll,
remittera till hudlakare.

Klader som solskydd; stralsakerhetsmyndigheten.se
Solrad; stralsakerhetsmyndigheten.se

1 férsta hand

fluorouracil Tolak

I andra hand

imikvimod Zyclara

Huvudloéss

Pa grund av 6kad resistens hos huvudloss mot lakemedel &r medicin-
tekniska produkter férstahandsval. Medel som innehaller dimetikon kan
vara att foredra.

Behandling av huvudléss: lakemedelsverket.se

Skabb

Skabbdjur bor ha pavisats innan behandling inleds.

bensylbensoat + Tenutex*
disulfiram

*Ingar inte i lakemedelsférmanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

Labial herpes
Behandling behovs séllan.

Lokalbehandling finns, men har marginell effekt pa tid till utlakning. Vid
priméarinfektion eller svara skov ar tidig peroral behandling att féredra.

aciklovir < Aciclovir ...
valaciklovir < Valaciclovir ..., Valtrex

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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Hud- och kénssjukdomar

Sexuellt 6verforbara sjukdomar

Klamydia

doxycyklin < Doxycyklin ..., Doxyferm

Vid graviditet, se medscinet.se/infpreg.

Mycoplasma genitalium

azitromycin ©  Azithromycin ..., Azitromax
500 mg x 1 forsta dygnet,
sedan 250 mg x 1i 4 dygn

Avvakta resistensbestdmning innan behandling ges da makrolidresistens
forekommer.

Overvag remiss till venereolog i komplicerade fall.

Kondylom

podofyllotoxin Wartec

Podofyllotoxin ar kontraindicerat vid graviditet.

Specialiserad vard

imikvimod < Aldara, Bascellex

Genital herpes

valaciklovir < Valaciclovir ..., Valtrex

Klamydia, Mycoplasma genitalium, Kondylom, Herpes simplex;
viss.nu

Sexuellt 6verforbara bakteriella infektioner; lakemedelsverket.se
Hud- och mjukdelsinfektioner sid 99

Impetigo sid 101



Infektioner

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Overanvandning av antibiotika férekommer, framfér allt vid &vre luft-
vagsinfektioner, asymtomatisk bakteriuri och bensar.

Beakta alltid odlingsfynd och resistensmonster och ta vid behov kontakt
med infektionslakare for val av antibiotikum.

Resistensbestamning for varje antibiotikum svaras enligt det sa kallade
SIR-systemet dar ”S"” betyder kanslig med normal dos, "1” betyder kanslig
med hég dos och “R” betyder resistent. Det gar saledes bra att behandla
med ett antibiotikum som svarats ut som “1”, men en hogre dos kravs.
Mer information om normal respektive hog dos for de vanligaste antibio-
tika finns pa Referensgruppen fér antibiotikafragors (RAF) hemsida:
sls.se/raf/kunskapsunderlag/doseringtabell och sls.se/raf/kunskapsunder-
lag/doseringstabell-for-barn.

Mer information om antibiotika till barn finns pa ePed; eped.se.

Bristsituation &r vanligt for antibiotika. For alternativ se Brist pa
lakemedel; janusinfo.se.

Hud- och kénssjukdomar se sid 84

Penicillinallergi

Allergi mot penicillin (Pc) avser en IgE- och histaminmedierad snabb
overkanslighetsreaktion som yttrar sig i till exempel astma, urtikaria eller
anafylaxi. Detta &r ovanligt men boér alltid utredas med diagnostisk test-
metod. Icke-kliande hudmanifestationer eller gastrointestinala stérningar
ar vanliga under antibiotikabehandling men férknippas inte med &kta
Pc-allergi. Vid osaker anamnes med misstanke om Pc-6verkanslighet av
mindre allvarlig karaktar bor testdos under 6vervakning évervagas.

Se Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i
oppenvard; Strama Stockholm, janusinfo.se.

Ovre luftvigsinfektioner
Behandlingsrekommendationer fér vanliga infektioner i 6ppenvard;
Strama Stockholm, janusinfo.se
Infektioner orsakade av Haemophilus influenzae ska behandlas med hog-
dos amoxicillin nar det &r aktuellt (amoxicillin svaras alltid “1” i resistens-
forts.
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forts. Ovre luftvagsinfektioner

beskedet, om stammen inte &r resistent) vilket innebar 750 mg x 3 for
vuxna och 25 mg/kg x 3 (max 750 mg x 3) for barn.

Odling fran nasofarynx eller 6ronsekret (vid perforation) rekommenderas
alltid vid recidiv eller terapisvikt.

Akut otitis media

For barn 1-12 &r rekommenderas aktiv expektans i franvaro av kompli-
cerande faktorer*. Vid saker otit rekommenderas antibiotikabehandling
till barn <1 ar respektive >12 ar, samt vid bilateral otit hos barn <2 ar. Vid
perforerad otit ges antibiotika oavsett alder.

*Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppen-
vard; Strama Stockholm, janusinfo.se

Om antibiotikabehandling &r aktuell

fenoximetylpenicillin (PcV) vuxna 1,6-2 g x 3i 5 dygn,
barn 25 mg/kg x 3 i 5 dygn (max 1,6 g x 3)

Vid 6ronsekretion hos barn med rérbehandling

Terracortril med polymyxin B 3-5 droppar x 3 i 5 dygn

Terapisvikt vid akut otitis media

amoxicillin vuxna 750 mg x 3i 10 dygn,
barn 25 mg/kg x 3 i 10 dygn (max 750 mg x 3)

Alternativt enligt odlingssvar.

Recidiv av akut otitis media - inom 4 veckor

fenoximetylpenicillin (PcV) vuxna 1,6-2 g x 3i 10 dygn,
barn 25 mg/kg x 3i 10 dygn (max 1,6 g x 3)

amoxicillin vuxna 750 mg x 3,
barn 25 mg/kg x 3 i 10 dygn (max 750 mg x 3)

Alternativt enligt odlingssvar.

Pc-allergi

erytromycin vuxna och barn >40 kg 500 mg x 4,
barn <40 kg 10 mg/kg x 4 i 7 dygn

Diagnostik, behandling och uppféljning av akut mediaotit - AOM;
www.lakemedelsverket.se



Infektioner

Akut streptokocktonsillit

Verifiera diagnosen (23 centorkriterier plus positivt snabbtest). Penicillin-
resistens forekommer inte hos grupp A-streptokocker.

fenoximetylpenicillin (PcV) 12,5 mg/kg x 31 10 dygn (max 1 g x 3)

Recidiv av streptokocktonsillit - inom 4 veckor

klindamycin vuxna 300 mg x 3i 10 dygn,
barn 5 mg/kg x 3 i 10 dygn (max 300 mg x 3)

cefadroxil* vuxna 500 mg x 2 i 10 dygn,
barn 15 mg/kg x 2 i 10 dygn (max 500 mg x 2)

*Restriktiv anvédndning for att minska risken for selektion av ESBL-produ-
cerande bakterier.

Pc-allergi

klindamycin vuxna 300 mg x 3 i 10 dygn,
barn 5 mg/kg x 3 i 10 dygn (max 300 mg x 3)

Handlaggning av faryngotonsilliter i 6ppenvard; lakemedelsverket.se

Akut maxillarsinuit

Expektans rekommenderas vid symtom <10 dygn vid férkylning med
purulent snuva och mattlig sméarta 6ver bihalorna. Nasskéljning kan
lindra symtom. Nasal steroid kan vara av varde vid samtidig allergisk rinit.

Akuta bakteriella sinuiter som kraver antibiotika ar ovanliga
— ge symtomlindrande behandling i férsta hand.

Om antibiotikabehandling ar aktuell

fenoximetylpenicillin (PcV) 25 mg/kg x 3 i 7 dygn (max 1,6-2 g x 3)

Pc-allergi och >8 ar

doxycyklin 200 mg x 1 i 3 dygn, sedan 100 mg x 1i 4 dygn

Likemedel vid rinosinuit; lakemedelsverket.se
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Infektioner

Nedre luftvagsinfektioner

Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard;
Strama Stockholm, janusinfo.se

Farmakologisk behandling av nedre luftvagsinfektioner i 6ppen
vard; lakemedelsverket.se

Infektioner orsakade av Haemophilus influenzae ska behandlas med hég
dos amoxicillin nér det ar aktuellt (amoxicillin svaras alltid “1” i resistens-
beskedet, om stammen inte &r resistent) vilket inneb&r 750 mg x 3 for
vuxna och 25 mg/kg (max 750 mg x 3) for barn.

Halsosamma levnadsvanor

¢ Rekommendera rékstopp till rékande patienter och familjemedlemmar
i samband med luftvagsinfektioner. Lds om Nikotinberoende sid 150.

Akut bronkit

Antibiotikabehandla inte i 6vrigt lungfrisk patient oavsett etiologi (virus,
mykoplasma, andra bakterier).

Pneumoni hos vuxna

fenoximetylpenicillin (PcV) 1 g x 37 dygn

Underliggande KOL

amoxicillin 750 mg x 3 i 7 dygn

Resistens forekommer. Sputumodling rekommenderas, sarskilt for patien-
ter som har frekventa exacerbationer eller som inte férbattras pa initial
behandling.

Misstanke om mykoplasma och vid Pc-allergi

doxycyklin 200 mg x 1 i 3 dygn, sedan 100 mg x 1 i 4 dygn

Pneumoni hos barn

Barn 0-5 ar

amoxicillin 25 mg/kg x 3 i 5 dygn (Galler dven da Haemophilus influenzae
svarats som “1” vid odling i 6ppenvard)

fenoximetylpenicillin (PcV) 25 mg/kg x 3 i 7 dygn




Infektioner

Barn >5 ar

fenoximetylpenicillin (PcV) 25 mg/kg x 31 7 dygn (max 1 g x 3)

Misstanke om mykoplasma och vid Pc-allergi

Ery-Max 10 mg/kg x 4 i 7 dygn (max 500 mg x 4)
mixtur/granulat till oral suspension

Barn >8 ar

doxycyklin 2 mg/kg x 11 7 dygn (max 100 mg x 1)

Exacerbation av KOL

Okad sputumpurulens (obligat), 8kad sputumvolym och 6kad dyspné
(minst tva kriterier)

amoxicillin 750 mg x 3 i 5-7 dygn

doxycyklin 200 mg x 1 i 3 dygn, sedan 100 mg x 1 i 2-4 dygn

Resistens forekommer. Sputumodling rekommenderas, sarskilt for patien-
ter som har frekventa exacerbationer eller som inte foérbattras pa initial
behandling.

Influensa
Behandling och profylax vid influensa; lakemedelsverket.se

Covid-19

Covid-19 - akut sjukdom; viss.nu

Vaccinationer

For vaccinationer mot influensa, covid-19, pneumokocker och andra
agens, se Vaccinationer sid 169.

Urinvdgsinfektioner

Behandlingsrekommendationer fér vanliga infektioner i 6ppenvard;
Strama Stockholm, janusinfo.se

Lakemedelsbehandling av urinvagsinfektioner i 6ppenvard;
lakemedelsverket.se

Vaxelbruk rekommenderas for att minska risken for resistensutveckling.

forts.
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forts. Urinvagsinfektioner

Urinodling rekommenderas enligt nedan och vid terapisvikt, recidive-
rande, komplicerad eller vardrelaterad UVI samt vid UVI vid kand eller
misstankt resistensproblematik.

Vid terapisvikt eller recidiv beakta differentialdiagnoser som STI, vulvo-
vaginit och urogenitalt 6strogenbristsyndrom. | vissa fall kan profylax
under langre tid alternativt postkoitalt 6vervagas.

Cystit hos kvinnor

nitrofurantoin 50 mg x 3 i 5 dygn (inte vid eGFR <40 ml/min)

pivmecillinam 200 mg x 3 i 5 dygn

pivmecillinam 400 mg x 2-3 i 3 dygn (<50 ars alder med sporadisk UVI)

Alternativ vid odlingsverifierat kanslig stam

trimetoprim 160 mg x 2 i 3 dygn

Bakteriuri och cystit hos gravida
Odla forst.

nitrofurantoin 50 mg x 3 i 5 dygn
(inte vid eGFR <40 ml/min, inte vid foérlossning)

pivmecillinam 200 mg x 3 i 5 dygn

cefadroxil* 500 mg x 2 i 5 dygn

*Restriktiv anvandning for att minska risken fér selektion av ESBL-produ-
cerande bakterier.

Cystit hos mén
Odla forst. Bevaka odlingssvar och resistensbestamning.

nitrofurantoin 50 mg x 3 i 7 dygn (inte vid eGFR <40 ml/min)

pivmecillinam 200 mg x 3 i 7 dygn

Alternativ vid odlingsverifierat kanslig stam

trimetoprim 160 mg x 2 i 7 dygn

Febril UVI hos vuxna
Odla forst. Bevaka odlingssvaret - risk for resistens.

ciprofloxacin** 500 mg x 2 i 7 dygn (kvinnor), 10-14 dygn (man)

**Anpassa dosen till njurfunktionen.



Infektioner

Alternativ vid odlingsverifierat kanslig stam

trimetoprim + sulfametoxazol* 160 mg/800 mg x 2 i 10 dygn (kvinnor),
10-14 dygn (méan)

Febril UVI hos gravida ska alltid initialt handlaggas i slutenvard.
*Anpassa dosen till njurfunktionen.

Cystit hos barn <2 ar

Akut cystit hos barn <2 ar behandlas som febril UVI och ska handlaggas
av barnlakare eller allmanlakare i samrad med barnlakare.

Cystit hos barn 22 ar

Odla forst.

nitrofurantoin** 1,5 mg/kg x 2 i 5 dygn (inte vid eGFR <40 ml/min) (max
50 mg x 3)

pivmecillinam 200 mg x 3 i 5 dygn till barn 6ver 30 kg

cefadroxil*** 15 mg/kg x 2 i 5 dygn (max 500 mg x 2)

Alternativ vid odlingsverifierat kanslig stam

trimetoprim 3 mg/kg x 2 i 5 dygn (max 160 mg x 2)

**Tabletterna gar att krossa och blanda i vatska eller mat.
***Restriktiv anvandning for att minska risken for selektion av ESBL-
producerande bakterier.

Febril UVI hos barn

Misstankt febril UVI hos barn 0-15 ar ska behandlas av barnlakare eller
i samrad med barnlékare enligt nationella riktlinjer, Urinvagsinfektion
(UVI1) hos barn; nefro.barnlakarforeningen.se.

Hud- och mjukdelsinfektioner

Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner i 6ppenvard;
Strama Stockholm, janusinfo.se

Likemedelsbehandling av bakteriella hud- och mjukdels infektioner
i 6ppenvard; lakemedelsverket.se

Tillstand som paronykier, follikuliter, hidradenitis suppurativa och sub-
kutana abscesser ska i normalfallet inte antibiotikabehandlas.
forts.
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forts. Hud- och mjukdelsinfektioner

Borrelia (erytema migrans)

Vuxna, solitart erytema migrans

fenoximetylpenicillin (PcV) 1 g x 3'i 10 dygn (2 g x 3 till gravida)

Vid Pc-allergi, multipla erytem eller samtidig feber

doxycyklin 100 mg x 2 i 10 dygn

Barn

fenoximetylpenicillin (PcV) 25 mg/kg x 3 i 10 dygn (max 1 g x 3)

Vid Pc-allergi, multipla erytem eller samtidig feber, se Likemedelsbe-
handling av borreliainfektion; lakemedelsverket.se.

Infekterade hund-, katt- eller mdnniskobett

Odla forst, ange typ av bett pa remissen. Klindamycin, erytromycin, per-
orala cefalosporiner och flukloxacillin (isoxazolylpenicillin) &r inte verk-
samma mot Pasteurella multocida, huvudpatogen vid katt- och hundbett.

Infekterade hund- och ménniskobett

Vuxna

amoxicillin + klavulansyra 500 mg x 3 i 10 dygn

Barn

amoxicillin + klavulansyra 20 mg/kg x 3 i 10 dygn (max 500 mg x 3)

Infekterade kattbett

Infektion som debuterar >2 dygn efter bettet behandlas som hundbett.

Infektion som debuterar inom 2 dygn efter bettet
Vuxna

fenoximetylpenicillin (PcV) 1 g x 3'i 10 dygn (2 g x 3 vid vikt >90 kg)

Barn

fenoximetylpenicillin (PcV) 25 mg/kg x 3 i 10 dygn (max 1 g x 3)
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Infektioner

Pc-allergi

Vuxna

trimetoprim + sulfametoxazol* 160 mg/800 mg x 2 i 10 dygn

*Anpassa dosen till njurfunktionen.

Barn

trimetoprim + sulfametoxazol 8 mg/ml + 40 mg/ml, 0,4 ml/kg x 2 i
10 dygn (max 160 mg/800 mg x 2)

Sarinfektioner

Rodnad och mattlig sekretion ingar i normal sarléakning. Odla fore even-
tuell antibiotikabehandling. Vid hudabscesser ar incision den viktigaste
atgarden och antibiotika &r séallan indicerat.

Vuxna

flukloxacillin 1 g x 317 dygn

Barn

flukloxacillin 25 mg/kg x 31 7 dygn (max 1 g x 3)

cefadroxil** 15 mg/kg x 2 i 7 dygn (max 500 mg x 2)

**Restriktiv anvandning for att minska risken for selektion av ESBL-
producerande bakterier.

Pc-allergi

klindamycin vuxna 300 mg x 3 i 7 dygn, barn 5 mg/kg x 3 i 7 dygn (max
300 mg x 3)

Impetigo
Lindriga forandringar
Tval och vatten. Ta bort krustorna!

Mattliga forandringar

fusidinsyra (Fucidin) kram, salva*** x 2-3 i 7 dygn

***Ingar inte i lakemedelsférmanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek. forts.
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forts. Hud- och mjukdelsinfektioner

Utbredda forandringar

Barn

flukloxacillin 25 mg/kg x 3 i 7 dygn (max 750 mg x 3)

cefadroxil* 15 mg/kg x 2 i 7 dygn (max 500 mg x 2)

trimetoprim + sulfametoxazol 8 mg/ml + 40 mg/ml, 0,4 ml/kg x 2 i 7 dygn
(max 160 mg/800 mg x 2)

Vuxna

flukloxacillin 1 g x 3 7 dygn

*Restriktiv anvéandning for att minska risken for selektion av ESBL-produ-
cerande bakterier.

Intertriginds streptockockdermatit (“stjartfluss”)

Ses ibland hos barn som en smartsam, valavgransad rodnad perianalt och
orsakas av Grupp A-streptokocker (pavisas med snabbtest eller odling).

Barn

fenoximetylpenicillin (PcV) 25 mg/kg x 3 i 7 dagar (max 1 g x 3)

Infekterade arteriella eller venésa bensar

Vid arteriella sar bér cirkulationen bedémas och optimeras. Vid vendsa
sar ar behandlingen en effektiv kompression. Bensar ar sallan infekte-
rade, var darfor aterhallsam med antibiotikabehandling.

Antibiotika paskyndar lakningen endast vid klara kliniska tecken pa
infektion som 6kande lokal rodnad, smarta, purulent sekretion och feber.
Odla forst och behandla inte gramnegativa tarmbakterier.

Svarlakta fotsar hos personer med diabetes bér bedémas pa fotmottag-
ning med multidisciplinart team.

Streptokockinfektion

fenoximetylpenicillin (PcV) 1 g x 31 7-10 dygn (2 g x 3 vid vikt >90 kg)

Stafylokockinfektion

flukloxacillin 1 g x 31 7-10 dygn
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Infektioner

Pc-allergi

klindamycin 300 mg x 3 i 7-10 dygn

Erysipelas

Erysipelas (rosfeber) orsakas av betahemolytiska streptokocker. Akut in-
sjuknande med feber och vélavgrénsad, varmedkad hudrodnad. Ofta ses
initialt en 6kad utbredning av rodnaden efter insatt behandling, medan
febern sjunker snabbt.

Vuxna

fenoximetylpenicillin (PcV) 1 g x 3'i 10 dygn (2 g x 3 vid vikt >90 kg)

Barn

fenoximetylpenicillin (PcV) 25 mg/kg x 3 i 10 dygn (max 1 g x 3)

Pc-allergi

klindamycin 300 mg x 3 i 10 dygn

Herpes zoster hos immunkompetent

Alla patienter éver 50 ar samt de med komplicerad baltros t.ex. zoster
oticus eller ophtalmicus bér behandlas. Behandling pabérjas snarast inom
72 timmar fran utslagsdebuten. Vid zoster ophtalmicus ska sedvanlig
behandling sattas in sa fort som mojligt, darefter kontaktas 6gonlakare
for undersdkning.

valaciklovir 500 mg 2 x 3 i 7 dygn

Dosreduktion vid nedsatt njurfunktion.

Endokarditprofylax

Antibiotikaprofylax rekommenderas inte rutinmassigt vid orala ingrepp.
Profylax kan 6vervagas efter individuell beddmning av ansvarig lakare
till patienter med hog risk fér endokardit sasom tidigare genomgangen
endokardit, férekomst av klaffprotes eller cyanotiskt hjartvitium vid
sarskilda riskingrepp.

Indikationer fér antibiotikaprofylax i tandvarden;
lakemedelsverket.se
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Perorala antibiotika

amoxicillin < Amoxicillin ..., Amimox

amoxicillin + Spektramox mixtur

klavulansyra

amoxicillin + < Amoxicillin/Clavulanic acid ..., Betaklay,
klavulansyra Bioclavid, Klaximol tablett

cefadroxil* @ Cefadroxil ...

ciprofloxacin* © Ciprofloxacin ...

doxycyklin < Doxycyklin ..., Doxyferm

erytromycin Abboticin tablett

erytromycin Ery-Max mixtur

fenoximetyl <  Fenoximetylpenicillin ..., , Kavepenin, Tikacillin
penicillin (PcV) tablett

fenoximetyl < Phenoxymethylpenicillin ..., Kdvepenin mixtur
penicillin (PcV)

fenoximetyl! < Phenoxymethylpenicillin ..., Kadvepenin Frukt,
penicillin (PcV) Primve mixtur

flukloxacillin & Flukloxacillin ..., Heracillin

klindamycin © Clindamycin ..., Dalacin

metronidazol < Metronidazol ..., Flagyl

nitrofurantoin < Nitrofurantoin ..., Furadantin

pivmecillinam < Penomayx, Selexid

trimetoprim Idotrim tablett

trimetoprim Trimetoprim Viatris mixtur

trimetoprim + Bactrim

sulfametoxazol

trimetoprim + < Bactrim forte, Eusaprim forte
sulfametoxazol

*Restriktiv anvandning for att minska risken for selektion av ESBL-produ-

cerande bakterier.

Specialiserad vard

Intravendsa antibiotika

Vid anvandning av intravendsa antibiotika ar det viktigt att beakta
féljande principer:

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
104 .. Generika fran olika féretag



Infektioner

¢ Vid akut livshotande infektion som svar sepsis eller bakteriell meningit
ar det avgorande for prognosen att omedelbart satta in baktericida
antibiotika.

¢ Ta alltid blododling och andra relevanta odlingar innan intravenés
antibiotika ges for att kunna optimera behandlingen efter odlingssvar.
Dock ska inte svarigheter att fa odlingar fordréja behandling med
antibiotika vid livshotande infektioner.

o Strava efter att minska anvandningen av cefalosporiner. Dessa kan ofta
ersattas av antibiotika med smalare spektrum.

¢ Peroperativ antibiotikaprofylax ska utgoéras av en eller ett fatal doser
och ges hogst ett dygn.

Empirisk antibiotikabehandling av vuxna pa sjukhus och SABO;
Strama Stockholm, janusinfo.se

Se &ven nationella Stramas rekommendationer fér infektioner hos vuxna
pa sjukhus; strama.se.

amikacin*
ampicillin*
bensylpenicillin*
cefotaxim*, **
ceftazidim*, **
ciprofloxacin*, **
gentamicin*
imipenem +
cilastatin*
klindamycin*
kloxacillin*
meropenem*
metronidazol*
piperacillin +
tazobaktam*
trimetoprim +
sulfametoxazol*
vankomycin*

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.
**Restriktiv anvandning for att minska risken for selektion av ESBL-
producerande bakterier.



Infektioner

Antivirala lakemedel

valaciklovir < Valaciclovir ..., Valtrex tablett

Herpes zoster hos immunkompetent sid 103
Genital herpes sid 92
Labial herpes sid 91

Specialiserad vard

aciklovir inf*

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Forandringar kan ske under aret.

Antimykotika for systemiskt bruk

flukonazol ©  Fluconazol ..., Diflucan, Solona kapsel

Specialiserad vard

flukonazol inf*

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestéllningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Matsmaltningsorgan

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Protonpumpshammare (PPI) dverforskrivs. Manga patienter ordineras
PPI utan korrekt indikation, behandlas onédigt lange eller med onédigt
potent PPI.

Indikationer for PPI:

¢ Gastroesofageal refluxsjukdom

e Ulkussjukdom

e Ulkusprofylax

Ompréva PPl-behandling vid receptférnyelse. Efterstrava lagsta dos och
kortast méjliga behandlingstid. PPl har associerats med 6kad risk for
pneumoni, frakturer och svar tarminfektion (Clostridioides difficile).
Avslutande av PPl-behandling kan medféra symtom pa forhojd syra-
sekretion. Vid eventuella utsattningssymtom kan antacida 6vervagas.

Biverkningar vid behandling med protonpumpshammare; janusinfo.se

Funktionell dyspepsi

Funktionell dyspepsi ar den vanligaste orsaken till langvarig dyspepsi.
Diagnosen stélls enligt Rome IV-kriterierna. Det &r ett ofarligt men ibland
besvarligt tillstand. Undvik PPl som har en mycket blygsam effekt, liksom
eradikering av Helicobacter pylori.

Vid latta till mattliga besvar

Livsstilsatgarder som att &ta sma portioner, langsamt och ofta. Stress-
hantering och fysisk aktivitet ar viktigt.

Vid uttalade besvar

amitriptylin < Amitriptylin ..., Saroten

Amitriptylin kan anvéndas da sméarta ar dominerande symtom. Borja

med 10 mg till natten, 6ka med 10 mg var 10:e dag till avsedd effekt. Om
effekt inte natts vid 50 mg per dygn &r det sallan meningsfullt att 6ka
dosen ytterligare och amitriptylin satts ut. Vid effekt fortgar behand-
lingen i 6-12 manader, darefter utsattningsférsok genom uttrappning.
Beakta antikolinerga effekter, sarskilt hos &ldre. Overvag behandling mot
muntorrhet.

Dyspeptiska besvir och ulkussjukdom; viss.nu

< Kan bli féremal for generiskt utbyte pa apotek
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Matsmaéltningsorgan

Gastroesofageal refluxsjukdom
Hélsosamma levnadsvanor

¢ Viktnedgang hos 6verviktiga.

¢ Vid rokning, rekommendera rékstopp och erbjud stédjande insatser.
Las om Nikotinberoende sid 150.

e Rekommendera minskat alkoholintag och erbjud stédjande insatser.
Las om Alkoholsjukdomar sid 151.

Uppmarksamma férekomst av alarmsymtom.

Symtomstyrd behandling med lagsta méjliga dos protonpumpshammare

(PPI) ska efterstravas. Vid tveksamhet om diagnos bér gastroskopi goras.
PPl bér undvikas minst en vecka innan undersékning.

omeprazol © Omeprazol ..., Omestad, Omezyl
Ulkussjukdom

Duodenalulkus och HP-positivt ventrikelulkus
Kombinera

omeprazol © Omeprazol ..., Omestad, Omezyl
och

amoxicillin «  Amoxicillin ...

och

klaritromycin < Klaritromycin ..., Klacid

Eradikeringsbehandling i 7 dygn: omeprazol 20 mg x 2 + amoxicillin
1 g x 2 + klaritromycin 500 mg x 2. Ventrikelulkus ska darefter behandlas
med omeprazol 20 mg x 1 till gastroskopiverifierad sarlakning.

Vid terapisvikt eller Pc-allergi

Kombinera

omeprazol © Omeprazol ..., Omestad, Omezyl
och

metronidazol < Metronidazol ..., Flagyl

och

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Matsmaéltningsorgan

klaritromycin < Klaritromycin ..., Klacid

Eradikeringsbehandling i 7 dygn: omeprazol 20 mg x 2 + metronidazol
400 mg x 2 + klaritromycin 500 mg x 2. Ventrikelulkus ska darefter be-
handlas med omeprazol 20 mg x 1 till gastroskopiverifierad sarlakning.

HP-negativt ventrikelulkus

omeprazol ¢ Omeprazol ..., Omestad, Omezyl

Behandling till gastroskopiverifierad utlakning vid ventrikelulkus

Overvag alternativa orsaker till ulkus inklusive malignitet. Se éver léke-
medelsbehandlingen och satt om mojligt ut COX-hdmmare och ASA.

Ulkusprofylax

Ulkusprofylax vid medicinering med COX-hdmmare/ASA bor endast
ges till patienter med tidigare ulkussjukdom; janusinfo.se

Steroidbehandling motiverar inte ulkusprofylax med protonpumps-
h@ammare; janusinfo.se

Oral candidiasis

nystatin < Nystatin ..., Nystimex

Specialiserad vard

Esofageal candidiasis

flukonazol ©  Fluconazol ..., Diflucan, Solona kapsel
Illamaende
metoklopramid < Metoclopramide ..., Primperan

Cytostatikainducerat illamaende sid 139
Graviditetsillamaende sid 45
Vid Migran hos vuxna sid 122
Vid Migran hos barn och ungdomar sid 124
Opioidinducerat illamaende sid 156
Postoperativt illamaende sid 30
forts.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag 109



forts. lllamaende

Rorelsesjuka
Forebyggande

meklozin Postafen

Diarré

Observera att anamnestiska uppgifter angaende levnadsvanor, kost och
alkoholkonsumtion kan vara av vikt for att bedéma orsak till diarré.

loperamid © Loperamid ..., Dimor, Imodium, Imolopera

Vid funktionell diarré kan en liten dos loperamid, 2-6 mg/dygn, ges
regelbundet i férebyggande syfte.

Koleretisk diarré — 6verskott av gallsyror i
kolon

kolestyramin Questran*

kolestyramin © Kolestyramin* ..., Questran Loc*

Intas i samband med maltid. Kan paverka absorption av andra lakemedel
vid samtidigt intag.

*Begransad subvention; tlv.se

Forstoppning hos vuxna
Halsosamma levnadsvanor

¢ Kost med hogt fiberinnehall.
¢ Regelbunden fysisk aktivitet, t.ex. |I6pning eller rask promenad.

1 forsta hand

sterkuliagummi Inolaxol

laktulos ©  Laktulos ..., Duphalac

makrogol + @ Lacrofarm, Laxido Apelsin, Laximyl, Laxiriva,
elektrolyter Macrovic, Movicol, Moxalole, Omnicol

Intas med fordel i samband med maltid. Laktulos kan vara att féredra till
aldre da det ar lattare att svélja p.g.a. mindre méngd.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Matsmaéltningsorgan

I andra hand

prukaloprid © Prukaloprid*..., Resolor*

Uppfo6ljning och utvardering efter fyra veckors behandling. Fortsatt
behandling endast vid fullgod effekt.

*Begransad subvention; tlv.se

Tilldaggsbehandling vid behov

laurylsulfat Microlax
natriumpikosulfat Cilaxoral

Kan anvandas &ven fér langtidsbehandling utan risk fér paverkan pa den
normala tarmfunktionen.

Opioidinducerad férstoppning sid 156

Forstoppning hos barn

Till spadbarn <1ar

laktulos < Laktulos ..., Duphalac

Till barn >1ar

makrogol + & Lacrofarm Junior, Laxido Junior, Movicol Junior
elektrolyter Neutral, Omnicol Junior

IBS (Irritable Bowel Syndrome)

Halsosamma levnadsvanor

Den viktigaste behandlingen ér livsstilsatgarder som att i lugn milj6 ata
sma portioner, langsamt och ofta. Dessutom &r fysisk aktivitet och stress-
hantering viktigt. Fiberrik kost kan lindra besvéaren bade vid I1BS-C och
IBS-D. Observera dock att flatulensbesvar kan 6ka med hégt fiberintag.

Icke farmakologisk behandling

Psykologisk behandling (KBT) har effekt liksom riktad kostbehandling
sasom low-FODMAP via dietist.

forts.
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forts. IBS

Forstoppning som dominerande avféringsrubbning,
IBS-C

| férsta hand

sterkuliagummi* Inolaxol
makrogol + < Lacrofarm, Laxido Apelsin, Laximyl, Laxiriva,
elektrolyter Macrovic, Movicol, Moxalole, Omnicol

Intas med férdel i samband med maltid.

*Bo6rja med 0,5-1 dos per dag med langsam upptrappning fér att minska
eventuella gasbesvar.

1 andra hand - vid svar IBS-C

linaklotid Constella**

Kan ges som tillagg eller monoterapi. Utvardering efter fyra veckors
behandling. Fortsatt behandling endast vid effekt.

**Begransad subvention; tlv.se

Diarré som dominerande avfoéringsrubbning, IBS-D

loperamid © Loperamid ..., Dimor, Imodium, Imolopera
Buksmarta
amitriptylin ©  Amitriptylin ..., Saroten

Bodrja med 10 mg till natten, 6ka med 10 mg var 10:e dag till avsedd ef-
fekt. Om effekt inte natts vid 50 mg per dygn ar det sallan meningsfullt
att 6ka dosen ytterligare och amitriptylin satts ut. Vid effekt fortgar
behandlingen i 6-12 manader, darefter utsattningsférsék genom uttrapp-
ning. Beakta antikolinerga effekter, sarskilt hos aldre. Overvag behand-
ling mot muntorrhet.

Vid IBS med uttalade forsstoppningsbesvar kan amitriptylin férvarra
férstoppning.

Anal smarta och klada

Vid anala besvar ska underliggande allvarlig sjukdom uteslutas med
palpation, proktoskopi och rektoskopi.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Matsmaéltningsorgan

Symtomatisk behandling

lidokain + Xyloproct* salva
hydrokortison

*Ingar inte i lakemedelsférmanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

Kronisk pankreasinsufficiens

Halsosamma levnadsvanor

o Alkohol leder till progress av sjukdomen varfor alkoholstopp &r en
viktig del av behandlingen.

e Rokning leder till progress av sjukdomen. Vid rékning,

rekommendera rékstopp och erbjud stédjande insatser. Lds om
Nikotinberoende sid 150.

pankreasenzymer Creon 25000
Creon 35000

Intas under maltid. Viktigt att inte underdosera.

Specialiserad vard

Tarmrengoring infér kolonréontgen
och koloskopi

makrogol + Laxabon
elektrolyter

makrogol + Plenvu
elektrolyter
Leversjukdomar

Héalsosamma levnadsvanor

Vid levercirrhos oavsett orsak ar alkoholstopp en viktig del av behand-
lingen. Vid riskbruk av alkohol, erbjud remiss till beroendemottagning.
Las om Alkoholsjukdomar sid 151.

forts.
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forts. Leversjukdomar

Leverencefalopati

1 férsta hand

laktulos < Laktulos ..., Duphalac

I andra hand - vid behov tilligg av

rifaximin Xifaxan
Ascites
spironolakton ©  Spironolakton ...

Vid behov tillagg av

furosemid © Furosemid ..., Furix, Impugan

Portal hypertension

Primar eller sekundérprofylax med oselektiv betablockad mot
varixblédning

I férsta hand

karvedilol ¢ Carvedilol ..., Carveratio

Startdosen ar normalt 6,25 mg x 1 och kan titreras upp stegvis under
1-3 veckor upp till 25 mg x 1.

I andra hand

propranolol < Propranolol ..., Inderal

Primar bilidr kolangit (PBC)

ursodeoxicholsyra © Ursodeoxycholic acid ..., Ursofalk, Ursogrix,
Ursosan

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Matsmaéltningsorgan

Autoimmun hepatit

1 férsta hand

prednisolon < Prednisolon ...

Vid steroidbehandling, vidta atgarder for prevention av osteoporos.
Osteoporos sid 140

I andra hand

azatioprin < Azatioprin ..., Imurel

Behandling ska féregas av TPMT-utredning. Azatioprin anvands oftast
i kombination med prednisolon, minsta mojliga dos av prednisolon bor
efterstravas. Azatioprin inducerar inte remission vid monoterapi, men
kan uppratthalla remission under lang tid.

I tredje hand

budesonid Budenofalk enterokapsel

takrolimus © Takrolimus ..., Adoport, Adport

Takrolimus doseras utifran plasmakoncentration for att undvika
dosberoende biverkningar.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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Matsmaéltningsorgan

Inflammatoriska tarmsjukdomar

Héalsosamma levnadsvanor

¢ Rekommendera rokstopp. Las om Nikotinberoende sid 150.
Specialiserad vard

Mikroskopisk kolit

budesonid Budenofalk enterokapsel

Startdos 9 mg/dag med successiv nedtrappning.
Ulcer6s kolit och Crohns sjukdom

1 forsta hand
5-ASA - ENBART VID ULCEROS KOLIT

mesalazin Asacol tablett

mesalazin © Mesalazin ..., Asacol, Claversal, Salofalk supp
mesalazin Pentasa tablett, rektalsusp, supp
mesalazin Pentasa Sachet depotgranulat
mesalazin Salofalk rektalskum, depotgranulat
mesalazin Mesalazin Orion enterotablett
STEROIDER

betametason inj*

budesonid Budenofalk enterokapsel

budesonid Cortiment** depottablett

budesonid Budenofalk rektalskum

budenosid Entocort rektalsuspension
prednisolon Prednisolon Unimedic** rektallésning
prednisolon Prednisolon APL supp

prednisolon < Prednisolon ... tablett

Vid steroidbehandling, vidta atgarder for prevention av osteoporos.
Osteoporos sid 140

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Matsmaéltningsorgan

I andra hand

azatioprin < Azatioprin ..., Imurel

Doseringen av azatioprin vagleds av TPMT-bestamning, kroppsvikt och
lakemedelsmetabolitkoncentrationer.

I tredje hand

adalimumab*
infliximab*

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.

**Begransad subvention; tlv.se

Nationellt vardprogram for vuxna med inflammatorisk tarmsjukdom
(IBD); nationelltklinisktkunskapsstod.se

Vardférlopp Inflammatorisk tarmsjukdom (IBD) - vuxna;
nationelltklinisktkunskapsstod.se

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

= Alkohol kan bidra till symtom, sjukdom eller dalig
* behandlingseffekt. Var uppmarksam, erbjud stéd och
behandling vid riskbruk av alkohol.

Stroke och TIA

Det ar viktigt med valreglerat blodtryck och god metabol kontroll avse-
ende BMI, bukfetma, blodsocker och blodfetter. Se avsnittet Hjarta och
karl vad galler Hypertoni sid 63, Lipidsankande behandling sid 58 och
Kardiovaskular riskreduktion vid aterosklerotisk hjart-karl-
sjukdom och samtidig diabetes mellitus typ 2 och/eller kronisk
njursjukdom sid 61.

Vid formaksflimmer ska antikoagulantiabehandling alltid 6vervagas.
Tromboemboliprofylax vid Formaksflimmer, formaksfladder sid 74

Farmakologisk behandling av stroke hos vuxna; janusinfo.se

Vid misstanke om stroke eller TIA ska undersékning och utredning ske
akut pa sjukhus. Ju tidigare behandling, t.ex. trombolys och/eller trom-
bektomi, desto battre effekt. Om villkoren fér trombolysbehandling &r
uppfyllda ska den ges inom 4,5 timmar efter symtomdebut. Tidsgréansen
kan utstrackas i selekterade fall och efter utvidgad neuroradiologisk
utredning. Trombektomi kan vara effektivt upp till 24 timmar efter sym-
tomdebut eller vid okand insjuknandetidpunkt. Det ar viktigt att patien-
ten kommer till akutsjukvard snarast, dven om insjuknandetid &ar okand.

Specialiserad vard

Trombolys vid ischemisk stroke

Behandling pabdrjas sa snart som mojligt om villkoren fér trombolys ar
uppfyllda.

alteplas*
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Akut antitrombotisk behandling

acetylsalicylsyra @ Acetylsalicylsyra ..., Trombyl
300-500 mg som laddningsdos

Om trombolys/trombektomi inte &r aktuellt ska acetylsalicylsyra (ASA)
ges snarast efter att intracerebral blédning har uteslutits radiologiskt.
Efter trombolys ska ASA ges i laddningsdos forst efter att intracerebral
blédning uteslutits radiologiskt 24 timmar efter trombolysen. Om
administrering per os eller via sond inte ar mojligt kan rektal beredning
anvandas (acetylsalicylsyra, extempore). Vid 6verkénslighet mot ASA ar
klopidogrel ett alternativ, laddningsdosen &r da 600 mg.

Akut behandling vid intracerebral blédning och
antitrombotisk behandling

Evidensen for nyttan av reversering av antitrombotisk behandling vid
intracerebral blédning &r begransad. Samrad med koagulationsexpert
rekommenderas. Reversering av antikoagulantia utférs ofta. Warfarin-
effekt kan reverseras med protrombinkomplexkoncentrat och K-vitamin,
dabigatran med antidot (idarucizumab). Vid blédning under behandling
med andra antikoagulantia, se Orala antitrombotiska ldkemedel vid
blédning och infér kirurgi hos vuxna; janusinfo.se.

Hemostatiskt verkande likemedel sid 82

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.

Sekundarprevention efter ischemisk stroke och TIA

Vid varje insjuknande ska riskfaktorer bedémas och atgardas. Blod-
tryckssankande behandling ar indicerad efter stroke och TIA utom vid
hypotoni. Lipidsankande behandling ar indicerad efter ischemisk stroke
och TIA. Behandlingsmal &r LDL <1,4 mmol/l vid aterosklerosorsakad
sjukdom och <1,8 mmol/l fér dvriga. Behandlingsmal bor faststallas vid
utskrivning fran vardande strokeenhet. Behandling med blodtrycks-
sankande lakemedel, statiner och trombocythdmmare &r vanligen livslang
eftersom syftet ar att minska den kardiovaskuléra risken.

forts.
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forts. Stroke och TIA

dos och titrera upp. Preparatbyte kan underlatta. Kombinera

@ Aterinsatt statin efter behandlingsavbrott. Bérja med lag
garna med ezetimib.

Hypertoni sid 63
Lipidsankande behandling sid 58

Trombocythdmning vid icke-embolisk ischemisk stroke med
NIHSS* <3 och hogrisk TIA

*NIHSS = National Institutes of Health Stroke Scale

Specialiserad vard

Kombinera

acetylsalicylsyra < Acetylsalicylsyra ..., Trombyl 75 mg x 1
och

klopidogrel < Clopidogrel ..., Cloriocard, Grepid, Plavix

75mg x 1

Dubbel trombocythdmning med acetylsalicylsyra 75 mg och klopidogrel
75 mg under tre veckor rekommenderas.

Darefter monoterapi med antingen acetylsalicylsyra eller klopidogrel

acetylsalicylsyra < Acetylsalicylsyra ..., Trombyl 75 mg x 1
klopidogrel < Clopidogrel ..., Cloriocard, Grepid, Plavix
75mgx1

Trombocythamning vid icke-embolisk ischemisk stroke med
NIHSS* >3

*NIHSS = National Institutes of Health Stroke Scale

Monoterapi med antingen acetylsalicylsyra eller klopidogrel

acetylsalicylsyra < Acetylsalicylsyra ..., Trombyl 75 mg x 1
klopidogrel < Clopidogrel ..., Cloriocard, Grepid, Plavix
75mg x 1

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Antikoagulantia vid kardioembolisk ischemisk stroke och TIA

For lakemedelsrekommendationer, se Tromboemboliprofylax under
Férmaksflimmer, férmaksfladder sid 74.

Sena effekter av stroke

Omkring 1/4 av strokepatienterna drabbas av depression, sid 145, 185.
Cirka 5 procent av strokepatienterna drabbas av epilepsi, sid 125.

Migrén hos vuxna

Migrén kan utlésas/forvarras av oregelbundna maltider, for lite eller for
mycket sémn, alkoholkonsumtion, dstrogeninnehallande preventivmedel,
stressfaktorer och 6verkonsumtion av analgetika (i synnerhet kodein)
eller triptaner. Regelbunden fysisk aktivitet kan forebygga migrén. En

del i behandlingen é&r att undvika individuellt uppenbara migranfram-
kallande faktorer. Att tidigt inta anfallsférebyggande behandling foljt av
en stunds vila eller somn i ett tyst, svalt och mérkt rum rekommenderas.
Rekommendera patienten att fora huvudvérksdagbok for att finna
monster av utlésande faktorer for migranen. Huvudvarksdagbok ger
ocksa oversikt 6ver analgetikakonsumtionen.

Kvinnor som har migran med aura bor inte forskrivas 6strogeninne-
hallande preventivmedel eftersom risken for stroke da okar, i synnerhet
for rokare.

Overvag anfallsférebyggande behandling vid tre eller fler behandlings-
kravande migrananfall per manad.

Anfallsbehandling

I férsta hand

paracetamol < Paracetamol ..., Alvedon, Pamol, Paracut
acetylsalicylsyra Bamyl* brustablett

ibuprofen < lbuprofen ..., Brufen, Ibumax, Ibumetin

*Ingar inte i lakemedelsférmanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

I andra hand

sumatriptan < Sumatriptan ... tablett

forts.
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forts. Migran hos vuxna

Tillagg mot illamaende

metoklopramid © Metoclopramide ..., Primperan

ondansetron < Ondansetron ..., Zofran tablett

Specialiserad vard

Akut behandling av status migranosus
Anfall av migran, med eller utan aura, som varat langre &n 72 timmar

1 forsta hand

Vatskesubstitution i dropp, sarskilt om patienten har krakts.

Vid mild huvudvark utan illamaende: Om utrymme finns inom max
dygnsdos, ge i férsta hand sumatriptan alternativt ibuprofen per os.

I andra hand
Vid svar huvudvark med illamaende, kombinera vatskesubstitution med

ondansetron inj*

diazepam inj*

samt COX-hammare (NSAID) som injektion.

Om utrymme finns inom max dygnsdos

sumatriptan < Sumatriptan** ..., Imigran**
inj 6 mg (0,5 ml) sc

Obs! Undvik lakemedel som innehaller kodein eller andra opioider.
Radgor med neurologspecialist om vidare handlaggning.

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.

**Begransad subvention; tlv.se

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Anfallsforebyggande behandling

Den anfallsférebyggande effekten for nedanstaende alternativ ar
vasentligen likvérdig men kan variera fran individ till individ. Kontra-
indikationer och biverkningsprofil skiljer sig at mellan preparaten och
individuella faktorer blir avgérande for vilken ordning den férebyggande
behandlingen prévas. Behandlingen bér utvarderas efter 3-6 manader
och avslutas om den inte gett en kliniskt vasentlig forbattring.

Kronisk migran definieras som >15 huvudvarksdagar per manad, varav
minst 8 med typisk migranhuvudvark (med eller utan aura), under minst
3 manader. Remiss till neurolog.

| forsta hand

metoprololsuccinat < Metoprolol ..., Bloxazoc, Metomylan,

SelokenZOC

kandesartan & Candesartan ..., Candesarstad, Candexetil,
Kairasec, Kandrozid

amitriptylin < Amitriptylin ..., Saroten

Metoprolol: Dos bor titreras upp och utvarderas 6ver tid.

Kandesartan: Bérja med 4-8 mg och titrera upp efter ett par veckor.
Rekommenderad dos ar 16 mg dagligen.

Amitriptylin: Bérja med 10 mg till natten, 6ka langsamt. Rekommenderad
dos ar 25 mg.

Specialiserad vard

I andra hand

topiramat Topiramat Orion

Topiramat har teratogena effekter samt medfor risk for depression,
kognitiv paverkan och viktnedgéang.

Migran hos vuxna; viss.nu

Migran hos barn och ungdomar

Migran kan utlésas/forvarras av oregelbundna maltider, for lite eller

for mycket somn, alkoholkonsumtion, 6strogeninnehallande preven-

tivmedel, stressfaktorer och 6verkonsumtion av analgetika (i synner-
forts.
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forts. Migran hos barn och ungdomar

het kodein) eller triptaner. En viktig del i behandlingen &r att undvika
migréanframkallande faktorer. Dessa kan variera fran individ till individ.
En stunds vila eller somn i ett tyst, morkt och svalt rum kan bryta anfallet.
Rekommendera patienten att fora huvudvarksdagbok for att finna
monster av migranutlésande faktorer. Huvudvarksdagbok ger ocksa
oversikt over analgetikakonsumtionen.

Flickor som har migran med aura boér inte forskrivas 6strogeninne-
hallande preventivmedel eftersom risken for stroke da okar.

Overvag anfallsférebyggande behandling vid tre eller fler behandlings-
kravande migrananfall per manad.

Anfallsbehandling

I férsta hand

paracetamol & Paracetamol ..., Alvedon, Pamol, Paracut
ibuprofen < lbuprofen ..., Brufen, Ibumax, Ibumetin

I andra hand - vid otillracklig effekt

zolmitriptan Zomig Nasal f6ér barn 12-18 &r,
rekommenderad dos 5 mg

Tillagg mot illamaende

ondansetron < Ondansetron ..., Zofran, tablett
rekommenderad dos 4 mg

Anfallsforebyggande behandling

| forsta hand

propranolol <  Propranolol ..., Inderal
doseras 2-3 ganger dagligen

Dosen ska titreras upp och utvarderas 6ver tid. Huvudvarksdagbok bor
foras fore och efter insatt behandling. Om behandlingen inte har gett
en kliniskt vasentlig minskning av huvudvérken efter 6 manader bér den
avslutas.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Specialiserad vard

I andra hand - framst fér tonaringar

topiramat Topiramat Orion

Topiramat har teratogena effekter samt medfor risk for depression,

kognitiv paverkan och viktnedgang. Huvudvarksdagbok bor foras fore
och efter insatt behandling. Om behandlingen inte har gett en kliniskt
vasentlig minskning av huvudvarken efter 6 manader bor den avslutas.

Huvudviérk hos barn och ungdomar; viss.nu

Epilepsi

Diagnos av epilepsi och nyinsattning av behandling ska ske inom
specialistvard. Vuxna patienter med god anfallskontroll och val-
fungerande behandling kan i vissa fall féljas inom priméarvarden

och aterremitteras vid behov, se Epilepsi; viss.nu. Behandling av barn
och ungdomar &r alltid en specialistangeldgenhet.

Patienter med epilepsi ska informeras om att risken for anfall kan 6ka vid
otillracklig somn, intag av alkohol och andra droger samt vid bristande
foljsamhet till lakemedelsbehandlingen.

Valet av lakemedel styrs férutom av anfallstyp av alder, kén, samsjuklig-
het och 6vrig lakemedelsbehandling. Om det forst insatta lakemedlet
ar ineffektivt eller ger oacceptabla biverkningar — préva nagot annat av
de rekommenderade ldkemedlen i monoterapi. Overvag kombinations-
behandling om det andra ldkemedlet tolereras val men har otillracklig
effekt.

Specialiserad vard

Fokala anfall med eller utan utveckling till bilaterala
tonisk-kloniska anfall hos vuxna

karbamazepin < Tegretal Retard, Tegretol Retard
lamotrigin Lamotrigin Orion tablett

lamotrigin Lamotrigin Actavis dispergerbar tablett
levetiracetam Levetiracetam Orion

levetiracetam Levetiracetam Stada

forts.
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Individer med asiatiskt ursprung ska genotypas fér HLA-B*1502 (remiss
till Klinisk immunologi och transfusionsmedicin, Karolinska universitets-
sjukhuset) fore insattning av karbamazepin da risken for Stevens-
Johnsons syndrom &r kraftigt forhéjd vid denna genotyp.
Karbamazepin 6kar nedbrytningen av 6strogen och progesteron vilket
kan ge forsamrad effekt av p-piller/stav/plaster. Annan preventivmetod
bor darfor valjas.

Lamotrigin ska titreras Idngsamt. Ostrogen &kar nedbrytningen av
lamotrigin vilket kan ge forsamrad eller ojamn effekt. Annan preventiv-
metod bor darfor valjas.

Levetiracetam ska forskrivas med forsiktighet vid psykiatrisk
samsjuklighet.

Fokala anfall med eller utan utveckling till bilaterala
tonisk-kloniska anfall hos barn och ungdomar

karbamazepin © Tegretal Retard, Tegretol Retard
karbamazepin Tegretol oral Ié6sning

lamotrigin Lamotrigin Orion tablett

lamotrigin Lamotrigin Actavis dispergerbar tablett
levetiracetam Levetiracetam Orion

levetiracetam Levetiracetam Stada

Individer med asiatiskt ursprung ska genotypas fér HLA-B*1502 (remiss
till Klinisk immunologi och transfusionsmedicin, Karolinska universitets-
sjukhuset) fore insattning av karbamazepin da risken for Stevens-
Johnsons syndrom ar kraftigt forhéjd vid denna genotyp.
Karbamazepin 6kar nedbrytningen av 6strogen och progesteron vilket
kan ge forsamrad effekt av p-piller/stav/plaster. Annan preventivmetod
bor darfor valjas.

Lamotrigin ska titreras 1dngsamt. Ostrogen &kar nedbrytningen av lamo-
trigin vilket kan ge forsamrad eller ojamn effekt. Annan preventivmetod
bor darfor valjas.

Levetiracetam ska forskrivas med forsiktighet vid psykiatrisk sarbarhet.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Generaliserade anfall hos vuxna

lamotrigin Lamotrigin Orion tablett

lamotrigin Lamotrigin Actavis dispergerbar tablett
levetiracetam Levetiracetam Orion

levetiracetam Levetiracetam Stada

valproinsyra Absenor, Absenor Depot

valproinsyra < Depakine Retard, Ergenyl Retard

Lamotrigin ska titreras langsamt. Ostrogen 6kar nedbrytningen av
lamotrigin vilket kan ge forsamrad eller ojamn effekt. Annan preventiv-
metod boér darfor valjas.

Levetiracetam ska forskrivas med forsiktighet vid psykiatrisk
samsjuklighet.

Valproinsyra ar kontraindicerat for kvinnor i fertil alder, vid leversvikt,
kand koagulationsrubbning, porfyri eller mitokondriell sjukdom.

Generaliserade anfall hos barn och ungdomar

etosuximid* Ethosuximide Orifarm kapsel
etosuximid* ©  Etosuximid ..., Suxunutin oral I6sning
lamotrigin Lamotrigin Orion tablett

lamotrigin Lamotrigin Actavis dispergerbar tablett
levetiracetam Levetiracetam Orion

levetiracetam Levetiracetam Stada

valproinsyra Absenor, Absenor Depot

valproinsyra < Depakine Retard, Ergenyl Retard

fér barn 6ver 2 ar
*Etosuximid ar forstahandsval vid absenser men &r inte indicerat vid
andra anfallstyper. Till skillnad fran etosuximid, lamotrigin och val-
proinsyra ar levetiracetam inte férstahandsmedel mot absenser.

Observera att vid myoklonier eller juvenil myoklon epilepsi kan lamo-
trigin férvarra myoklonierna. Lamotrigindosen ska titreras langsamt.
Ostrogen 6kar nedbrytningen av lamotrigin vilket kan ge férsamrad eller
ojamn effekt. Annan preventivmetod bor darfér valjas.

Levetiracetam ska forskrivas med forsiktighet vid psykiatrisk sarbarhet.

Barn under 2 ar I6per en 6kad risk for allvarlig levertoxicitet av valproin-
syra. Andra alternativ bér anvandas. Valproinsyra ar kontraindicerat for
flickor i fertil alder, vid leversvikt, kand koagulationsrubbning, porfyri

eller mitokondriell sjukdom. forts.
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forts. Epilepsi

Akutbehandling utanfoér sjukhus, vuxna och barn

diazepam < Diazepam ..., Stesolid rektallésning
midazolam © Midazolam ..., Buccolam munhdalelésning

Buckalt midazolam kan dven anvéandas for vuxna i dosen 10 mg nar rektal
administrering ar mindre lampligt.

Specialiserad vard
Status epilepticus, vuxna

Tidigt status epilepticus

diazepam inj*
lorazepam inj*

Etablerat status epilepticus

levetiracetam inj*
valproinsyra inj*

Valproinsyra ar kontraindicerat for kvinnor och flickor i fertil alder, vid

leversvikt, kand koagulationsrubbning, porfyri eller mitokondriell sjuk-
dom. Pagaende antikoagulantiabehandling ar inte en kontraindikation
vid akutbehandling.

Riktlinjer for behandling av konvulsivt status epilepticus hos vuxna;
janusinfo.se

Status epilepticus, barn och ungdomar

midazolam inj*

Under 6vervakning av respiration och cirkulation ges:

Steg 1: Midazolam 0,2 mg/kg iv under 0,5-2 min (max 7,5 mg). Ge hela
dosen aven om anfallet upphér. Kan upprepas 1 gang vid behov och
kontakta i detta fall ocksa parallellt akutmottagning med pediatrisk
kompetens angaende fortsatt handlaggning.

Steg 2: Om anfallet upphér efter att ha pagatt >30 min, satt infusion
midazolam 0,2 mg/kg/timme for att féorebygga recidiv. Max startdos

10 mg/timme. Overvaka andning och cirkulation! Inldggning pa IVA eller
lamplig vardavdelning i dialog med pediatriker och anestesiolog.
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Steg 3: Om anfallet inte havs av 2 bolusdoser midazolam skall andra
linjens behandling inledas utan dréjsmal, i narvaro av anestesiolog och
om mojligt i dialog med pediatriker. For preparatval, se Likemedels-
behandling av epilepsi; lakemedelsverket.se.

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.

Parkinsons sjukdom
Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Diagnostisering av Parkinsons sjukdom och nyinsattning av behandling
ska ske inom specialistvard.

levodopa + © Levodopa/Benserazid ..., Madopar, Madopark
benserazid

levodopa + « Madopar Quick, Madopark Quick

benserazid

levodopa + < Madopar Depot, Madopark Depot
benserazid

levodopa + © Karbidopa/Levodopa ..., Sinemet

karbidopa

levodopa + Levocar

karbidopa

Vid framskriden avancerad sjukdom rekommenderar expertgruppen att
"Far inte bytas ut” anges pa alla levodoparecept da biotillgangligheten
kan variera och fér att minska risk for férvaxling.

B-vitaminstatus (S-MMA, P-homocystein, S-kobalamin, S-folat) och blod-
status bor kontrolleras fore insattning av levodopa eftersom levodopa-
behandling kan leda till ett 6kat behov av vitamin B6 och B12, folsyra och
férhojda nivaer av P-homocystein. P-homocystein bér sedan kontrolleras
arligen. Vid forhojt P-homocystein bor detta utredas och vid pavisad
B-vitaminbrist bor substitutionsbehandling sattas in.

I enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer ska levodopa fér pumpbehand-
ling endast sattas in efter behandlingskonferens vid enhet som arbetar
med samtliga avancerade parkinsonbehandlingar.

Nationella riktlinjer for vard vid multipel skleros och Parkinsons
sjukdom:; socialstyrelsen.se

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag
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Neurologi

Restless legs (RLS)

RLS kan drabba bade barn och vuxna. Uteslut forvarrande faktorer
innan lakemedelsbehandling satts in. Symtomen kan férvarras av vissa
lakemedel (t.ex. antidepressiva, neuroleptika, antihistaminer), jarnbrist
eller koffein.

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Behandling av restless legs hos vuxna och Restless legs hos barn;
janusinfo.se

Mild-medelsvar RLS hos vuxna

Levodopa rekommenderas endast for intermittent bruk da risk fér aug-
mentation (férvarrade symtom orsakade av den dopaminerga behand-
lingen) foreligger. Rekommenderad dos av levodopa ar 50-100 mg till
kvéllen vid behov upp till tva ganger i veckan.

levodopa + < Levodopa/Benserazid ..., Madopar, Madopark
benserazid

levodopa + © Madopar Quick, Madopark Quick

benserazid

levodopa + © Karbidopa/Levodopa ..., Sinemet

karbidopa

Medelsvar-svar RLS hos vuxna

pramipexol < Pramipexol ..., Oprymea, Sifrol

Risk for augmentation, beaktas sarskilt om doshdjning dvervags. Risk
aven for ofrivilliga plétsliga insomnanden och impulskontrollstérningar.
Pramipexol kan lampligen valjas vid 6vervikt, andningsproblem eller
depression.

gabapentin < Gabapentin Orion, Gabapentin Aurobindo

Behandling inleds med 300 mg till kvéllen och kan vid behov successivt
okas till maxdos 2400 mg per dygn, fordelat pa en dos pa eftermiddagen
och en dos till kvallen. Med fordel ges en hogre dos till kvallen. Vid
hemodialys ges 200-300 mg efter varje dialys.

Gabapentin kan lampligen véljas vid smarta eller somnsvarigheter.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Neurologi

Specialiserad vard

Vid utebliven effekt finns flera andra behandlingsalternativ.
Behandling av restless legs hos vuxna; janusinfo.se
Restless legs hos barn; janusinfo.se

Essentiell tremor

Eliminera férvarrande faktorer fore insattning av lakemedel. Manga
lakemedel har tremor som biverkan. Andra férvarrande faktorer ar t.ex.
stress, kyla, anspanning, sémnbrist, oro, muskular uttréttning, kaffe, te,
nikotin, amfetamin och kokain. Alkohol har en évergaende lindrande
effekt, men néar alkoholeffekten avtar kan tremor férstéarkas.

propranolol ® Propranolol ..., Inderal

Dosering fran 20 mg vid behoy, till effektiv dos eller biverkningar. Ofta
behovs 80-120 mg men om det behdvs och tolereras kan hogre doser
anvéndas.

Tremor; viss.nu

Specialiserad vard

Guillain-Barrés syndrom
Akut inflammatorisk neuropati

immunglobulin,
humant normalt inf*

Totaldosen ar 2 g/kg som férdelas under 3-5 dagar. Hos éldre &r ofta den
langre behandlingstiden att féredra. Dosering av IVIG hos éverviktiga
patienter bor baseras pa idealvikt (“torrvikt”) istallet for faktisk vikt.

Alternativ till IVIG &r plasmaferes. Vid en kombination av plasmaferes
med IVIG, bor IVIG ges efter, och inte strax fore plasmaferes. Om for-
vantad effekt inte uppnas bér kontakt tas med neurolog med vana av
inflammatorisk neuromuskular sjukdom.

Behandling av Guillain-Barrés syndrom; janusinfo.se

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Forandringar kan ske under aret.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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Neurologi

Kronisk inflammatorisk neuropati

immunglobulin,

humant normalt inf*

metylprednisolon Solu-Medrol
prednisolon < Prednisolon ...

Val av behandling beror pa typ av kronisk inflammatorisk neuropati.
Nyinsattning och utvardering bor enbart goras av neurolog med vana

av inflammatorisk neuromuskular sjukdom. Utvardering bor ske med de
validerade skattningsskalorna INCAT och RODS.

Vid nyinsattning avimmunglobulin &r doseringen som vid Guillain-Barrés
syndrom. Om effekt uppnas efter 1-2 behandlingsomgangar ska en lagre
underhallsdos efterstravas.

Vid nyinsattning av metylprednisolon &r dosen 2 g som férdelas 6ver

2-4 dagar. Darefter nedtrappning till en underhallsdos pa 1-2 g (en-
gangsdos) var fjarde till var attonde vecka.

Vid nyinsattning av prednisolon ar dosen 60 mg dagligen tills klinisk
effekt uppnatts. Darefter langsam nedtrappning till 5-10 mg dagligen
under 6-8 manader.

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Foérandringar kan ske under aret.

Multipel Skleros (MS)

Akut behandling av skov

metylprednisolon Solu-Medrol

Vid svara skov som inte svarar pa steroidbehandling kan plasmaferes
dvervagas.

Skovférebyggande behandling av patienter med MS ska skotas av MS-
team och registreras i det nationella kvalitetsregistret.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Njursjukdomar

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Beakta njurfunktionen och anvind Janusmed vid ordination av
lakemedel; janusinfo.se

Njurfunktionen kan férsamras akut med 6kad risk for negativa effekter
av lakemedel. Ténk pa risken for negativa effekter av lakemedel vid
akut forsamrad njurfunktion; janusinfo.se

Njursjukdom - nedsatt njurfunktion och/eller albuminuri; viss.nu

Prevention vid medicinsk njursjukdom

Hadlsosamma levnadsvanor

¢ Minska saltintaget. Aven en mattlig minskning har gynnsamma
effekter pa blodtrycket.
¢ Minska intag av rott kott.

Proteinreducerad kost vid avancerad njursvikt forskrivs inom specialiserad
vard (njurmedicin/njurdietist).

Njurskyddande likemedelsbehandling

For att bromsa progress av njursjukdom ar optimal behandling av blod-
tryck och albuminuri centralt. For patienter med njursjukdom (inklusive
njurtransplanterade) ar det generella blodtrycksmalet <130/80 mmHg
(standardiserat mottagningsblodtryck). Egenkontroll av blodtryck

och 24 timmars blodtrycksméatning ar vardefullt, malblodtrycket &r da
5-10 mmHg lagre. Beakta 6vriga sjukdomar nar malblodtryck satts

(se Hypertoni sid 63 och Diabetes mellitus sid 33). For aldre och skéra
patienter bor behandlingen individualiseras med sarskild hansyn till
tolerabilitet (t.ex. ortostatism, njurfunktionspéaverkan). Hogre blodtryck
kan da accepteras.

Albuminuri ska reduceras sa mycket som méjligt genom blockad av
renin-angiotensin-aldosteronsystemet (RAAS). Starta med laga doser och
trappa upp langsamt vid kraftigt nedsatt njurfunktion (GFR <30 ml/min).
Folj eGFR och P-Kalium. Att fortsatta RAAS-blockad &r vardefullt dven vid
avancerad njursvikt. Utvardering av dos/effekt och biverkningar behodvs
kontinuerligt, men regelmaéssig dossankning/utsattning vid en viss grad

av njurfunktionsnedséttning rekommenderas inte. ‘
orts.
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forts. Prevention vid medicinsk njursjukdom

Kombinationsbehandling med ACE-hammare och ARB rekommenderas
inte da det medfor 6kad risk for hyperkalemi och njurfunktionspaverkan.

SGLT2-hammare som tillagg till RAAS-blockad har njurskyddande effekt
vid diabetes mellitus typ 2 och vid kronisk njursjukdom med albuminuri.

Diabetes mellitus typ 2 sid 34

SGLT2-hammare vid diabetes mellitus typ 2, hjart- karl- eller njur-
sjukdom; janusinfo.se

Kardiovaskulédr prevention vid kronisk njursjukdom

Patienter med kronisk njursjukdom och nedsatt GFR och/eller albuminuri
har en 6kad risk for hjart-karlsjukdom. Utéver god blodtryckskontroll
och halsosamma levnadsvanor rekommenderas primarprevention med
statiner hos patienter 6ver 50 ar med GFR <60 ml/min (inklusive alla
vuxna njurtransplanterade). Betréffande dialyspatienter saknas data till
stéd for primarprevention. Sekundarprevention med statiner bor sattas
in pa samma indikation som for njurfriska. En 6kad risk for statinbiverk-
ningar foreligger framfor allt vid GFR <30 ml/min.

Hjarta och karl sid 58
ACE-HAMMARE

enalapril <  Enalapril ..., Renitec

ramipril < Ramipril ..., Triatec

ANGIOTENSINRECEPTORBLOCKERARE (ARB)

kandesartan © Candesartan ..., Candesarstad, Candexitil,
Kairasec, Kandrozid
losartan < Losartan ..., Losarstad

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Njursjukdomar

SGLT2-HAMMARE
Insatts som tillagg till RAAS-blockad vid albuminuri >30 mg/mmol eller
vid GFR <60 ml/min och albuminuri >3 mg/mmol.

Behandling kan inledas vid GFR ned till 20 ml/min och fortsatta tills
patienten eventuellt startar dialysbehandling (GFR <10 ml/min).

dapagliflozin Forxiga* 10 mg en gdng per dag

Observera risk for ketoacidos dven vid normala blodsockervarden. Satt
ut vid vatskebrist och 6vervag behandlingsuppehall vid akut sjukdom.
Patientinformation finns for utskrift pa janusinfo.se.

SGLT2-hammare ska inte sattas in hos personer med typ 1-diabetes.

*Begransad subvention; tlv.se

Vatske- och saltretention

furosemid © Furosemid ..., Furix, Impugan

furosemid Lasix Retard

Metabol acidos

natriumvétekarbonat< Natriumbikarbonat ...

D-vitaminbrist vid kronisk njursjukdom

D-vitaminbrist (5-25-OH-vitamin D <25 nmol/l) &r mycket vanligt vid kro-
nisk njursjukdom. Tidig behandling kan férebygga/férdréja utveckling av

metabol bensjukdom och sekundér hyperparatyreoidism vid njursjukdom.

D-VITAMIN

kolekalciferol < Kolekalciferol ..., Divifarm, Divisun

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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Njursjukdomar

Specialiserad vard

Rubbning av kalcium-fosfatmetabolismen
Behandling av hyperfosfatemi och sekundar hyperparatyreoidism

FOSFATBINDARE

1 férsta hand

sevelamer < Sevelamer ..., Renvela
I andra hand

kalciumkarbonat Calcitugg tuggtablett
kalciumkarbonat Kalcipos tablett

Dosen kalciumkarbonat bér inte 6verstiga 1 g per dag.

VITAMIN D-ANALOG

alfakalcidol © Alfacalcidol ..., Etalpha

KALCIMIMETIKA
Endast for dialyspatienter med hyperparatyreoidism och hyperkalcemi

cinakalcet < Cinakalcet ..., Mimpara
Hyperkalemi
polystyrensulfonat Resonium

Renal anemi

ERYTROPOESSTIMULERARE

Mal fér behandling med erytropoesstimulerare ar stabilt
B-Hb 100-120 g/I.

1 forsta hand

epoetin teta Eporatio kortverkande
I andra hand
darbepoetin alfa Aranesp medellangverkande

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Njursjukdomar

JARN

Patienter med kronisk njursvikt har ofta samtidig funktionell eller absolut
jarnbrist.

Peroral behandling - kan proévas initialt i CKD-stadium 3-4

jarnsulfat Duroferon*

*Ingar inte i lakemedelsférmanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

Vid otillracklig eller utebliven effekt av peroral behandling eller vid
samtidig behandling med erytropoesstimulerare bor intravends jarn-
behandling ges.

Vid hemodialys

jérnsackaros Venofer inj

Ovriga patienter med kronisk njursvikt eller patienter i
peritonealdialys

jarnkarboximaltos Ferinject** inj

**Begransad subvention; tlv.se

Immunsuppression vid njurtransplantation

Riktlinjer for immunosuppression vid njurtransplantation;
janusinfo.se

Beakta risken for lakemedelsinteraktioner vid behandling med
immunsuppressiva lakemedel.

mykofenolsyra Mycophenolate mofetil Sandoz, Myfenax
takrolimus © Tacrolimus ..., Adoport, Adport

Depapreparat, doseras en gang per dag.

takrolimus Dailiport, Tacforius depotkapse/

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag 137



Onkologi

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Specialiserad vard

Det finns nationella och/eller regionala vardprogram for de flesta
tumorgrupperna, se vardprogram pa cancercentrum.se. Dessutom
utfardas regionala stallningstaganden kring nya lakemedel fortlépande;
janusinfo.se.

Patienter med cancer bor handlaggas multidisciplinart och multi-
professionellt. Behandlingen sker i slutenvard eller dagvard inom
onkologi, hematologi, kirurgi, lungmedicin, urologi, gynekologi och
barnonkologi. Stédjande behandling och uppféljning sker i samverkan
med primarvard, ASIH och andra vardenheter.

Prostatacancer och bréstcancer ar de tva stérsta cancerformerna.
Endokrin terapi ar vanligt férekommande och ofta langvarig.

Prostatacancer
Endokrin terapi

ANTIANDROGEN

bikalutamid < Bicalutamide ..., Bicalustad, Casodex

Brostbestralning ska rekommenderas infér monoterapi.

GnRH-AGONIST

leuprorelin ®  Leuprorelin ..., Leuprostin 5 mg implantat
3 ménaders doseringsintervall

Folj bruksanvisningen noggrant for ratt hantering av applikatorn.
Leuprorelinimplantatet rekommenderas men ibland kan 6 manaders
doseringsintervall vara fordelaktigt. Da finns alternativa GnRH-agonister
med likvardig effekt. Beakta risken for osteoporos, utredning kan bli
aktuell. Se Osteoporos sid 140.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Onkologi

Brostcancer
Endokrin terapi

Till 1agriskpatienter

AROMATASHAMMARE
anastrozol < Anastrozol ..., Anastelb, Arimidex
letrozol © Letrozol ...

ANTIESTROGEN

tamoxifen © Tamoxifen ...

Till hogriskpatienter

AROMATASHAMMARE
anastrozol < Anastrozol ..., Anastelb, Arimidex
letrozol < Letrozol ...

Prevention av skelettlesioner och
tumorinducerad hyperkalcemi

pamidronsyra*

zoledronsyra*

Cytostatikainducerat illamaende

ondansetron inj*

ondansetron < Ondansetron ..., Zofran tablett

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestéllningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.

Anemi vid benmargssvikt

Infér beslut om insattande av epoetin bor risken for stimulerad tumértill-
vaxt beaktas.

For val av erytropoesstimulerare, se Renal anemi sid 136.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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Osteoporos

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Manga patienter med hog frakturrisk erbjuds inte adekvat lakemedels-
behandling och andra frakturpreventiva atgarder. Underbehandling fore-
ligger framfor allt avseende sekundérprevention efter fraktur. Fallpreven-
tion inklusive regelbundna lakemedelsgenomgangar rekommenderas.
Overvag remiss till arbetsterapeut och fysioterapeut. L&s om osteoporos
och méjligheten att anvanda FRAX-verktyget som stod vid bedémning av
frakturrisk.

Osteoporos; viss.nu

Lakemedel vid osteoporos fér att forhindra benskoérhetsfrakturer;
lakemedelsverket.se

Nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar; socialstyrelsen.se

Utred och behandla osteoporos hos fler. Uppmarksamma

@ sarskilt patienter 6ver 50 ar som drabbats av lagenergifraktur
och patienter med peroral kortisonbehandling som férvéantas
paga i minst tre manader.

Halsosamma levnadsvanor

¢ Regelbunden muskelstarkande och belastande fysisk aktivitet.
Rekommendation enligt eFyss. Overvag FaR.

¢ Val sammansatt kost enligt Nordiska naringsrekommendationer.
Lagt BMI &r en riskfaktor fér osteoporosfraktur.

Skelettspecifik behandling

o Skelettspecifik behandling i form av benresorptionshammande lake-
medel ges oftast i kombination med kalcium och D-vitamin till patien-
ter med hog risk for fraktur. Dalig tandstatus atgardas fore behandling
for att minska risken fér den ovanliga biverkningen osteonekros i
kakben. Eftersom foljsamhet till behandling med perorala bisfosfo-
nater ar lag rekommenderas infusionsbehandling med zoledronsyra i
forsta hand.
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Osteoporos

¢ Vid svar manifest osteoporos, framfér allt vid kotfrakturer eller uttalad
lag bentathet och hog frakturrisk, rekommenderas remiss till osteopo-
rosspecialist for diskussion kring anabol behandling redan vid diagnos.
Remissen skrivs fore eventuell insattning av antiresorptiv behandling.

¢ Vid glukokortikoidbehandling motsvarande prednisolon =5 mg/dygn
under en sammanlagd period om tre manader eller mer, boér tidig
benresorptionshammande behandling 6vervégas till postmenopausala
kvinnor och mén >50 ars alder med forhojd frakturrisk.

| forsta hand

BISFOSFONAT

zoledronsyra inf 5 mg*

Bisfosfonater ges endast till patienter med eGFR >35 ml/min. Vanligtvis
3-5 ars behandling. Behandlingseffekten kvarstar lang tid efter utsatt-
ning. Vid mycket hog frakturrisk kan langre behandlingstid 6vervagas.

I andra hand

BISFOSFONAT

alendronat + Tridepos (kombinationsférpackning)
kalciumkarbonat +

kolekalciferol

alendronat < Alendronat ... Veckotablett

Peroral bisfosfonat anvéands inte vid svaljningssvarigheter. Intag av
peroral bisfosfonat och kalcium ska ske vid skilda tidpunkter for att inte
férsamra absorptionen av bisfosfonat. Valj i forsta hand kombinations-
foérpackning.

Bisfosfonater ges endast till patienter med eGFR >35 ml/min.

Vanligtvis 3-5 ars behandling. Behandlingseffekten kvarstar lang tid
efter utsattning. Vid mycket hog frakturrisk kan langre behandlingstid
dvervagas.

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.

forts.
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forts. Skelettspecifik behandling

Ovrig skelettspecifik behandling

denosumab Prolia* inj

*Begransad subvention; tlv.se

Denosumab ordineras till patienter dér bisfosfonat anses olampligt, t.ex.
vid nedsatt njurfunktion eller hég alder och komorbiditet. Nar denosu-
mab 6vervags p.g.a. nedsatt njurfunktion, ska risken for hypokalcemi
beaktas.

Den 6kade bentatheten som erhallits av behandlingen med denosumab
forloras efter utsattning, och risken for kotfrakturer 6kar (reboundfeno-
men). Darfér rekommenderas tillsvidarebehandling, till skillnad mot vad
som galler for bisfosfonater.

Specialiserad vard

PARATYROIDEAHORMONANALOG

teriparatid < Movymia*, Terrosa* cylinderampull till penna

teriparatid Teriparatide Teva* férfylld penna

Vid svar manifest osteoporos, framfor allt vid kotfrakturer eller uttalad
lag bentathet och hog frakturrisk, rekommenderas remiss till osteoporos-
specialist for diskussion kring anabol behandling redan vid diagnos.
Remissen skrivs fére eventuell insattning av antiresorptiv behandling.

Efter behandling, vanligtvis 18 manader, ska antiresorptiv behandling
sattas in, se ovan.

*Begransad subvention; tlv.se

Kalcium + D-vitamin

Ges till patienter som behandlas med kortison eller skelettspecifika lake-
medel samt vid bristande kalciumintag och/eller risk fér D-vitaminbrist.
For 6vriga &r det inte visat att den medicinska vinsten 6verstiger riskerna.

kalciumkarbonat + << Kalcium/Kolekalciferol ..., D-Calsor, Kalcipos-D

kolekalciferol forte, Recikalc-D Forte tablett
kalciumkarbonat + << Bencium, Calcichew-D3 Citron, Kalcipos-D
kolekalciferol forte, Kalcium/Kolekalciferol Citron, Recikalc-D

forte tuggtablett

Rekommenderad dygnsdos ar 500 mg kalcium/800 IE kolekalciferol.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Psykiatri

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

behandlingseffekt. Var uppmarksam, erbjud stéd och

Alkohol kan bidra till symtom, sjukdom eller dalig
@ behandling vid riskbruk av alkohol.

Tillfdlliga orostillstand

Tillfalliga orostillstand bér inte behandlas farmakologiskt, vare sig hos
barn eller vuxna.

Angest hos aldre sid 184

Angestsyndrom

For diagnostik, levnadsvanor, 6vrig behandling och uppféljning, se
Angestsyndrom; kunskapsstodforvardgivare.se.

Angest hos aldre sid 184

Nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom;
socialstyrelsen.se

Kom ihdg att screena for riskbruk av alkohol och andra substanser.

Vid lakemedelsbehandling anses de olika serotoninaterupptags-
hammarna (SSRI) generellt ha likvardig effekt.

Paniksyndrom, social fobi och PTSD

KBT &r forstahandsalternativ fér de flesta individer. Effekten ar battre
an eller likvardig med lakemedel och mer bestaende.

1 forsta hand

sertralin < Sertralin ..., Oralin, Sertrone, Zoloft
I andra hand
escitalopram © Escitalopram ..., Cipralex
fluoxetin ©  Fluoxetin ...
< Kan bli féremal for generiskt utbyte pa apotek forts.
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forts. Angestsyndrom

Specialiserad vard

Paniksyndrom, social fobi och PTSD hos barn och
ungdomar

Ovanstaende galler aven barn och ungdomar. Lakemedelsbehandling
ska skotas inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Generaliserat angestsyndrom

1 férsta hand

escitalopram < Escitalopram ..., Cipralex
I andra hand
duloxetin < Duloxetin ..., Aritavi, Cymbalta

Specialiserad vard

Generaliserat angestsyndrom hos barn och ungdomar

KBT &r férstahandsalternativ for de flesta individer. Lakemedels-
behandling ska skétas inom barn- och ungdomspsykiatrin.

1 férsta hand

sertralin < Sertralin ..., Oralin, Sertrone, Zoloft
I andra hand
fluoxetin ©  Fluoxetin ...

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Psykiatri

Tvangssyndrom och relaterade tillstand

KBT (exponering med responsprevention) ar férstahandsalternativ fér
de flesta individer. For diagnostik, levnadsvanor, évrig behandling och
uppféljning, se Tvangssyndrom; kunskapsstodforvardgivare.se.

Det &r vanligt att hoga doser av SSRI behovs for att uppna effekt.
| forsta hand

sertralin < Sertralin ..., Oralin, Sertrone, Zoloft

I andra hand

escitalopram < Escitalopram ..., Cipralex
fluoxetin ©  Fluoxetin ...

Specialiserad vard

| tredje hand - tilligg av

aripiprazol < Aripiprazol ..., Abilify
risperidon < Risperidon ..., Risperdal

Tvangssyndrom och relaterade tillstand hos barn och
ungdomar

KBT (exponering med responsprevention) ar forstahandsval. Lakemedels-
behandling enligt ovan ska skétas inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Depression
Hadlsosamma levnadsvanor

¢ Beteendeaktivering och fysisk aktivitet har positiv effekt pa
depression.

Kom ihdg att screena for riskbruk av alkohol och andra substanser samt
tidigare hypoman eller manisk episod.

KBT &r en effektiv behandling och kan erbjudas ensamt eller kombineras
med ldkemedel.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek forts.
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forts. Depression

Malet med behandlingen ar att patienten blir aterstalld fran sin depres-
sion. Effekten av behandling ska utvarderas med en validerad symtom-
skattningsskala.

Vid utebliven behandlingseffekt behoéver foljsamheten utvarderas och
diagnosen ibland omproévas.

Depression hos aldre sid 185

Depression; kunskapsstodforvardgivare.se

Nationella riktlinjer fér vard vid depression och angestsyndrom;
socialstyrelsen.se

1 férsta hand

escitalopram < Escitalopram ..., Cipralex

8

sertralin Sertralin ..., Oralin, Sertrone, Zoloft

I andra hand

duloxetin < Duloxetin ..., Aritavi, Cymbalta

mirtazapin < Mirtazapin ..., Mirtin

Mirtazapin kan ges som tillagg eller i monoterapi.

Specialiserad vard

amitriptylin < Amitriptylin ..., Saroten

Beakta antikolinerga effekter, sarskilt hos aldre. Overvag behandling mot
muntorrhet.

I tredje hand - tillagg av
Langtidsbehandling

litium Lithionit

Depression hos barn och ungdomar

Lakemedelsbehandling av barn och ungdomar ska skétas inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

1 férsta hand

fluoxetin < Fluoxetin ...

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Psykiatri

I andra hand

escitalopram < Escitalopram ..., Cipralex
sertralin & Sertralin ..., Oralin, Sertrone, Zoloft

Bipolar sjukdom
Indelas i bipolar sjukdom typ I, typ Il och UNS.

For diagnostik, levnadsvanor, 6vrig behandling och uppféljning,

se Bipolar sjukdom; kunskapsstodforvardgivare.se.

Vid bipolar sjukdom &r skovférebyggande farmakologisk behandling
den grundlaggande principen. Behandlingen inleds alltid av specialist i
psykiatri.

Vid depressivt skov

litium Lithionit

kvetiapin < Kvetiapin ..., Quetiapin tablett

kvetiapin © Quetiapin ..., Biquetan, Seroquel Depot
depottablett

Vid maniskt skov

litium Lithionit

valproinsyra Absenor, Absenor Depot

valproinsyra < Depakine Retard, Ergenyl Retard
zuklopentixol < Cisordinol-Acutard, Clopixol-Acutard inj

Valproinsyra ar kontraindicerat fér kvinnor i fertil alder, vid leversvikt,
kand koagulationsrubbning, porfyri eller mitokondriell sjukdom.

Underhallsbehandling

| forsta hand

litium Lithionit

forts.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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forts. Bipolar sjukdom

I andra hand - som tillagg eller i monoterapi

kvetiapin < Kvetiapin ..., Quetiapin tablett

kvetiapin © Quetiapin ..., Biquetan, Seroquel Depot
depottablett

lamotrigin* Lamotrigin Orion

valproinsyra** Absenor, Absenor Depot

valproinsyra** © Depakine Retard, Ergenyl Retard

*vid behov av skydd mot depression
**vid behov av skydd mot mani/hypomani

Lamotrigin ska titreras langsamt. Ostrogen 6kar nedbrytningen av
lamotrigin vilket kan ge férsamrad eller ojamn effekt. Annan preventiv-
metod bor darfor valjas.

Valproinsyra &r kontraindicerat fér kvinnor i fertil alder, vid leversvikt,
kand koagulationsrubbning, porfyri eller mitokondriell sjukdom.

Bipolar sjukdom hos barn och ungdomar

Ovanstaende galler aven for barn och ungdomar, med undantag for
kvetiapin som inte har effekt hos barn. Behandling ska ske inom barn-
och ungdomspsykiatrin.

Psykos

For diagnostik, levnadsvanor, évrig behandling och uppféljning, se
kunskapsstodforvardgivare.se. Risk for viktokning, nedsatt glukostolerans
och férhojda blodfetter foreligger, sarskilt vid behandling med olanzapin
eller klozapin. Metabola biverkningar ska féljas upp. Prolaktinvardet

ska foljas, se algoritm pa janusinfo.se. Livsstilsatgarder for forbattrad
kardiovaskular halsa ar angelaget. Alla antipsykotiska lakemedel kan ge
extrapyramidala symtom. Efterstrava darfor alltid lagsta effektiva dos,
sarskilt vid behandling av unga och éaldre.

Vid langtidsbehandling ar depotinjektion att féredra, dock inte till aldre.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Psykiatri

1 forsta hand

aripiprazol < Aripiprazol ..., Abilify tablett

aripiprazol Abilify Maintena depotinj

risperidon < Risperidon ..., Risperdal tablett

risperidon < Risperidone ..., Risperdal Consta, Rispolept

Consta depotinj

I andra hand - vid terapiresistent psykossjukdom

klozapin © Clozapine ..., Froidir

Psykos hos barn och ungdomar

Ovanstaende galler dven for barn och ungdomar. Behandling ska ske
inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Lakemedelsbehandling vid schizofreni; lakemedelsverket.se

Nationella riktlinjer fér vard och stéd vid schizofreni eller
schizofreniliknande tillstand; socialstyrelsen.se

Somnstoérningar

Bakomliggande orsak ska utredas innan behandling valjs. Vid priméar
insomni &r beteenderad, somnrestriktion och KBT férstahandsval. Sémn-
lakemedel ska endast anvandas for korttidsbehandling.

Tillgangliga sémnlékemedel har begransad, likvardig effekt. Melatonin ar
det somnlakemedel som innebar minst risker.

Bensodiazepinliknande somnlakemedel kan ge dagtrétthet, 6kad fallrisk
och nedsatt kognition. Langvarig anvandning kan leda till toleransut-
veckling fér den hypnotiska/sedativa effekten medan negativa effekter
kvarstar. Dessutom ses reboundfenomen med sémnstdrning vid utsatt-
ning, vilket ytterligare férsvarar behandlingsavslut.

Inled med liten férpackning melatonin som finns receptfritt.

Om fortsatt behandling behovs

melatonin Aritonin* 1-10 mgq till natten (tabletterna kan
delas)

*Ingar inte i lakemedelsférmanen for vuxna.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek forts.
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forts. Somnstérningar

Sémnstorningar hos aldre sid 186

Ta reda pa orsaken innan du behandlar en sémnstoérning; janusinfo.se
Vart att veta om somn och sdmnbesvar; patientinformation pa
janusinfo.se

Specialiserad vard

Sémnstérningar hos barn och ungdomar

Bakomliggande orsak ska utredas innan behandling valjs. Vid priméar
insomni ar beteenderad, somnrestriktion och KBT férstahandsval.

melatonin Aritonin* 1-10 mgq till natten (tabletterna kan
delas)
melatonin Melatonin Unimedic Pharma* oral I6sning

Initialdos: 2-4 ars alder 0,5-1 mg, >4 ars alder 1-5 mg. Ges 30-60 min
fore dnskad sovtid. Enstaka patienter kan behdva upp till 10 mg. Kortast
mojliga behandlingstid bor efterstravas.

*Begransad subvention: Insomni hos barn och ungdomar 6-17 ar med
ADHD dar somnhygienatgarder har varit otillrackliga.

Sémnstorningar hos barn och ungdomar; lakemedelsverket.se

Nikotinberoende
For riskanalys, initial behandling och uppféljning, se Tobaksbruk; viss.nu.

Enkla rad om att sluta med tobak; socialstyrelsen.se

Sluta-Roka-Linjen; slutarokalinjen.se

Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor; socialstyrelsen.se

Aven lagfrekvent rékning medfér halsorisker och behandlingsmalet bor
darfor vara fullstandig rokfrihet.

Rad och stod till rokavvéanjning utgor viktiga halsoframjande behand-
lingar som varden kan ge. Rad och motiverande samtal &r viktigast, men
flera olika typer av nikotinersattningsmedel kan anvandas som stod for
att uppna rokfrihet.

Om nikotinersattningsmedel anvands ar det viktigt att doserna initialt ar
tillrackligt hoga for att minimera nikotinabstinens. Kombination av lang-
verkande (t.ex. plaster) och kortverkande (t.ex. tuggummi) ar effektivare
an monoterapi och bor prévas innan annat lakemedel forskrivs.
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Psykiatri

Om roékstopp inte uppnatts med
nikotinersattningsmedel

bupropion Zyban

Ska undvikas for riskgrupper sasom personer med epilepsianamnes och
patienter som riskerar delirium tremens. Kan med férdel kombineras med
nikotinersattningsmedel.

vareniklin Champix*

*Begransad subvention; tlv.se

Alkoholsjukdomar

For diagnostik, levnadsvanor, 6vrig behandling och uppféljning,
se Alkoholberoende; kunskapsstodforvardgivare.se och viss.nu.

Lakemedel for alkoholberoende kan anvandas generellt inom hélso- och
sjukvarden, inte enbart inom beroendevard. Malet med behandlingen
kan vara att avsta helt fran alkohol, men fér akamprosat och naltrexon
kan malet ocksa vara minskat alkoholintag. Disulfiram fungerar som
sparrmedicinering och behandlingsmalet maste darfor vara helnykterhet
medan behandlingen pagar.

| forsta hand

akamprosat < Aotal, Campral

naltrexon < Naltrexon ...

I andra hand - aversionsbehandling

disulfiram Antabus

Abstinensbehandling

oxazepam Oxascand

Vitamin B1-brist

tiamin inj**

Var frikostig med intramuskulér injektion tiamin vid pagaende skadligt
bruk eller beroende av alkohol. Peroral substitution rekommenderas inte
pa grund av dalig absorption.

**For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
... Generika fran olika féretag
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Psykiatri

Specialiserad vard

ADHD hos barn och vuxna

For diagnostik, levnadsvanor, évrig behandling och uppféljning,
se ADHD; kunskapsstodforvardgivare.se och viss.nu.

Farmakologisk behandling av ADHD bér ske tillsammans med andra
behandlingsinsatser.

Likemedel vid adhd; lakemedelsverket.se

| forsta hand

metylfenidat © Methylphenidate ..., Concerta /dngverkande,
depottablett

metylfenidat @ Methylphenidate ..., Affenid, Ritalin
medellangverkande, depotkapsel

metylfenidat ©  Metylfenidat ..., EQuasym Depot, Metynor

medellangverkande, depotkapsel

I andra hand

lisdexamfetamin Elvanse*

lisdexamfetamin Elvanse Vuxen*

Vid otillracklig effekt av ovanstaende eller da centralstimulantia
bed6éms olampligt

atomoxetin @ Atomoxetin ...

guanfacin Intuniv* fér barn 6-17 ar

*Begransad subvention; tlv.se

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Smarta och inflammation

En smartanalys ar grunden for behandlingen.

All smarta behover inte behandlas med lakemedel. Icke-farmakologisk
behandling inklusive fysisk aktivitet ar viktigt, inte minst vid langvarig
smarta.

All smartbehandling ska utvarderas fortldpande och lakemedels-

behandling avslutas om behandlingsmalet inte nas. Lagsta effektiva dos
av ldkemedel ska anvandas.

Migran sid 121

Migran hos barn och ungdomar sid 123
Smarta hos dldre sid 179

Aldre och liakemedel sid 176

Riktlinjer fér smartbehandling vid Astrid Lindgrens barnsjukhus;
karolinska.se

Akut/kortvarig smarta

Vavnadsskadesmaérta (nociceptiv smarta)

Som basbehandling ges paracetamol i kombination med COX-hammare
i adekvat dosering. Vid behov av ytterligare analgetika kan opioid-
behandling évervagas. Den kan i flertalet fall avslutas inom 3-5 dygn.
Efter 2 veckors behandling med opioider 6kar risken fér beroende-
utveckling. Kvarstaende smarta under langre tid, efter exempelvis
operation, motiverar séllan opioidbehandling.

Paracetamol i kombination med COX-hdmmare

1 férsta hand

Paracetamol i kombination med naproxen

paracetamol < Paracetamol ..., Alvedon, Pamol, Paracut
och
naproxen < Naproxen ..., Pronaxen

forts.
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forts. Akut/kortvarig smarta

I andra hand

Paracetamol i kombination med ibuprofen

paracetamol < Paracetamol ..., Alvedon, Pamol, Paracut
och

ibuprofen < Ibuprofen ..., Brufen, Ibumax, lbumetin
ibuprofen Brufen Retard

Ibuprofen kan motverka den antitrombotiska effekten av acetyl-
salicylsyra (ASA); janusinfo.se. Vid lagdos-ASA-behandling, kombinera
med annan COX-hdmmare.

Vid 6kad risk for gastrointestinala biverkningar, t.ex. blédningar
Paracetamol i kombination med celecoxib

paracetamol < Paracetamol ..., Alvedon, Pamol, Paracut
och
celecoxib © Celecoxib ..., Celebra

Behandling med COX-hammare (NSAID) hos aldre, sid 180.
For ulkusprofylax vid behandling med COX-hammare, sid 109.

Specialiserad vard
Paracetamol och COX-hdmmare for parenteralt bruk

1 forsta hand

ibuprofen inf*

paracetamol inf*

Intravenésa beredningar av paracetamol eller ibuprofen ska endast
anvandas om annat administreringssatt inte ar mojligt.

I andra hand

ketorolak*

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Foérandringar kan ske under aret.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Smarta och inflammation

Opioidanalgetika

Den lakare som forskriver opioider har ansvaret for behandlingen och
utsattningen. Kortverkande opioider ges vid behov i lagsta effektiva dos.
Peroral behandling ges nar det 4r méjligt. Langverkande opioidpreparat
rekommenderas inte vid akut smarta.

All smarta ar inte opioidkénslig och samtliga opioider medfor risk for
beroende.

Om opioider behovs vid akut smarta ska behandlingen
avslutas inom 3-5 dygn.

1 forsta hand

morfin < Morfin ... kortverkande, tablett, inj, mixtur

I andra hand - ndr morfin inte tolereras eller ar mindre lampligt

oxikodon © Lindoxa, Oxynorm kortverkande, inj
oxikodon < Oxycodone ..., Oxynorm kortverkande, kapsel,
tablett, mixtur

Opioidinducerat illamaende sid 156
Opioidinducerad forstoppning sid 156

Cancerrelaterad smarta

Aven vid cancerrelaterad smarta ska behandlingen féregas av en smart-
analys. Vid nociceptiv smarta, 6vervag basbehandling med paracetamol
eventuellt i kombination med COX-hammare, vilket minskar opioid-
behovet. Vid neuropatisk smarta till f6ljd av stralning eller kemoterapi,
se Neuropatisk smaérta sid 159.

morfin © Morfin ... kortverkande, tablett, inj, mixtur

morfin Dolcontin ldngverkande, depottablett

oxikodon < Lindoxa, Oxynorm kortverkande, inj

oxikodon < Oxycodone ..., Oxynorm kortverkande, kapsel,
tablett, mixtur

oxikodon < Oxikodon Depot ..., Oxyconta Depot,

Oxycontin ldngverkande, depottablett

forts.
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forts. Cancerrelaterad smarta

Specialiserad vard

fentanyl < Fentanyl ..., Durogesic, Matriban, Matrifen
plaster

hydromorfon inf*

Smaértbehandling med transdermalt fentanyl; janusinfo.se

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.

Opioidinducerad férstoppning

Profylaktisk behandling mot férstoppning ska 6vervéagas fran forsta
behandlingsdagen.

Basbehandling

OSMOTISKT AKTIVT LAXERMEDEL

makrogol + < Lacrofarm, Laxido Apelsin, Laximyl, Laxiriva
elektrolyter Macrovic, Movicol, Moxalole, Omnicol

Tilldggsbehandling vid behov

MOTORIKSTIMULERANDE LAXERMEDEL

natriumpikosulfat Cilaxoral

Opioidreceptorantagonister vid opioidinducerad férstoppning
(OIBD); janusinfo.se

Opioidinducerat illamaende

Profylaktisk behandling mot illamaende boér 6vervagas i 7-14 dagar.

meklozin Postafen

Utsattning av opioider

Rekommendationer for utsdttning av opioider; janusinfo.se

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Smarta och inflammation

Langvarig icke-cancerrelaterad smarta
Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Smaérta som kvarstar efter ett forvantat lakningsforlopp eller langre an
tre manader réknas som langvarig. En biopsykosocial smartanalys ar
grunden for behandling. Icke-farmakologiska behandlingsalternativ,
exempelvis strukturerad traning, fysisk aktivitet och/eller TENS (trans-
kutan elektrisk nervstimulering), ska prévas. Behandlingens mal ar
forbattrad livskvalitet.

Vid vissa muskuloskeletala degenerativa tillstand kan analgetika-
behandling vara indicerad. Ibland kan COX-hammare ge en minskad
smartupplevelse och forbattrad funktion. Kombination med paracetamol
kan overvégas. Vid utebliven positiv effekt bor lakemedelsbehandling
avslutas. Lag dos, behandling under kortare perioder och lakemedel

vid behov snarare &n regelbundet, kan minska méngden lékemedel och
déarmed risken for biverkningar.

Opioider har endast undantagsvis en plats vid langvarig icke-cancer-
relaterad smarta. Bestaende smartlindrande effekt av opioider ar
ovanligt och risken for biverkningar &r stor.

Langvarig icke-cancerrelaterad smarta hos aldre sid 182
Opioidbehandling; viss.nu

Likemedelsbehandling av langvarig smérta hos barn och vuxna;
lakemedelsverket.se

Vardforlopp Smarta - langvarig, hos vuxna;
nationelltklinisktkunskapsstod.se

Artros
Fysisk aktivitet &r basbehandling vid artros.
Halsosamma levnadsvanor

* Anpassad handledd tréning i kombination med utbildning.
Rekommendation enligt eFyss. Overvag FaR

¢ Viktreduktion vid behov eftersom 6vervikt férvarrar smarta vid artros

e Rokstopp

Hoftledsartros; viss.nu
Knéledsartros; viss.nu
Nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar; socialstyrelsen.se

forts.
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forts. Langvarig icke-cancerrelaterad smarta/Artros

1 forsta hand
Vid behov under korta perioder.

naproxen < Naproxen ..., Pronaxen

Rekommenderad dos 250-500 mg per dygn

ibuprofen © lbuprofen ..., Brufen, Ibumax, Ibumetin

ibuprofen Brufen Retard

Rekommenderad dos 400-1200 mg per dygn

Ibuprofen kan motverka den antitrombotiska effekten av acetylsali-
cylsyra (ASA); janusinfo.se. Vid ldgdos-ASA-behandling, kombinera med
annan COX-hammare.

Vid 6kad risk for gastrointestinala biverkningar

celecoxib < Celecoxib ..., Celebra

Hogsta rekommenderade dos 200 mg per dygn

Vid 6kad risk for systembiverkningar av perorala COX-hdmmare

ketoprofen Orudis*, Siduro* gel

*Lakemedlen ar utbytbara enligt Lakemedelsverket men ingar inte i
lakemedelsformanen, vilket gor att de inte far bytas ut pa apotek. Fri
prissattning gor att priset kan variera mellan olika apotek.

Forsiktighet vid behandling med COX-hammare hos aldre, som
ofta har nedsatt njurfunktion och hjart-karlsjukdomar. Se &ven Smarta
hos aldre sid 179

Ulkusprofylax, sid 109
Ulkusprofylax vid medicinering med COX-hdmmare/ASA bor endast
ges till patienter med tidigare ulkussjukdom; janusinfo.se

I andra hand
Vid behov under korta perioder. Kan kombineras med COX-hammare
enligt ovan.

paracetamol < Paracetamol ..., Alvedon, Pamol, Paracut

Forlang endast likemedelsbehandling som vid utvirdering bedéms
effektiv; janusinfo.se

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Smarta och inflammation

Nociplastisk smarta

Hélsosamma levnadsvanor

Regelbunden fysisk aktivitet. Rekommendation enligt eFyss. Overvag FaR.
Konditions- och styrketraning kan minska sméartan och 6ka funktionen.

Nociplastisk smarta beskriver ett tillstdand med férandrad nociception
utan vare sig padgaende vavnadsskada, eller skada eller sjukdom i nerv-
systemet. Lakemedelsbehandling &r séllan framgangsrik vid nociplastisk
smarta och evidens for specifik Iakemedelsbehandling saknas i stort. Den
evidens som finns avser fibromyalgi.

Fibromyalgi

Inom ramen fér en multiprofessionell handlaggning i team

amitriptylin ©  Amitriptylin ..., Saroten

Borja med 10 mg till natten, 6ka langsamt till avsedd effekt. Vanlig
dygnsdos ar 10-50 mg. Beakta antikolinerga effekter, sarskilt hos aldre.
Overvag behandling mot muntorrhet.

Neuropatisk smarta

Lakemedelsrekommendationen avser perifer (t.ex. diabetespolyneuro-
pati, postherpetisk neuralgi) och central (t.ex. efter stroke) neuropatisk
smarta. Borja lakemedelsbehandlingen med en lag dos och titrera till
den dos vid vilken adekvat smartlindring erhalls med tolererbara biverk-
ningar. TENS (transkutan elektrisk nervstimulering) kan 6vervagas vid
perifer neuropatisk smarta hos patienter som inte besvaras av berérings-
utlést smarta (dynamisk mekanisk allodyni).

1 férsta hand

amitriptylin < Amitriptylin ..., Saroten

duloxetin © Duloxetin ..., Aritavi, Cymbalta

I andra hand

gabapentin © Gabapentin Orion, Gapentin Aurobindo

Smarta hos aldre sid 179
Langvarig neuropatisk smarta; viss.nu
Lakemedelsbehandling av langvarig smarta hos barn och vuxna;
lakemedelsverket.se
forts.
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forts. Neuropatisk sméarta

Trigeminusneuralgi

karbamazepin Tegretol

karbamazepin © Tegretal Retard, Tegretol Retard

Individer med asiatiskt ursprung ska genotypas fér HLA-B*1502 (remiss
till Klinisk immunologi och transfusionsmedicin, Karolinska universitets-
sjukhuset) fore insattning av karbamazepin da risken fér Stevens-
Johnsons syndrom &r kraftigt férhéjd vid denna genotyp.

Inflammatoriska system-, led- och
ryggsjukdomar

Halsosamma levnadsvanor

Vid inflammatoriska ledsjukdomar &r levnadsvanor mycket viktiga.
* Fysisk aktivitet ger lagre sjukdomsaktivitet.
e Rokning okar risken fér reumatisk sjukdom och ger sémre
behandlingsresultat. Erbjud stédjande insatser.
Las om Nikotinberoende sid 150.

COX-hammare (NSAID)

1 férsta hand

naproxen < Naproxen ..., Pronaxen

I andra hand
Vid uttalad nattlig sméarta och morgonstelhet

ketoprofen Orudis Retard

Vid 6kad risk for gastrointestinala biverkningar

celecoxib & Celecoxib ..., Celebra

Ulkusprofylax, sid 109
Behandling med COX-hammare (NSAID) hos aldre, sid 180

Ulkusprofylax vid medicinering med COX-hdmmare/ASA bor endast
ges till patienter med tidigare ulkussjukdom; janusinfo.se

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Smarta och inflammation

Steroider

STEROID FOR INTRAARTIKULAR INJEKTION
| stora leder som kna och axel

triamcinolon- Kenacort-T
acetonid

triamcinolon- ©  Lederspan, Trica
hexacetonid

STEROID FOR INTRA- OCH EXTRAARTIKULAR INJEKTION

metylprednisolon Depo-Medrol
metylprednisolon + Depo-Medrol cum lidocain
lidokain

PERORAL STEROID

prednisolon © Prednisolon ...

Vid steroidbehandling, vidta atgarder fér prevention av osteoporos.
Osteoporos sid 140

Behandling med perorala steroider ska anvandas i lagsta effektiva dos
och bér trappas ut da det ar méjligt. Glukokortikoidbehandling ensamt
motiverar inte profylax med protonpumpshammare. Vid samtidig be-
handling med COX-hammare kan ulkusprofylax évervagas.

Ulkusprofylax, sid 109

Steroidbehandling motiverar inte ulkusprofylax med protonpumps-
ha@mmare; janusinfo.se

forts.
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forts. Inflammatoriska system-, led- och ryggsjukdomar

Specialiserad vard
Reumatoid artrit och psoriasisartrit

Initial behandling

DMARD

metotrexat Methotrexate ..., Metotab tablett
metotrexat < Metex, Metoject inj

metotrexat Injexate, Metojectpen, Nordimet inj

Vid kvarstaende medelhég eller hég sjukdomsaktivitet

Vid behandlingssvikt pa metotrexat rekommenderas tillagg av TNF-
hdmmare. Vid intolerans mot metotrexat kan TNF-hdmmare ges som
monoterapi. Vid terapisvikt eller biverkningar av forsta TNF-hammaren
rekommenderas byte till en TNF-hdmmare med annan molekylar struktur
enligt nedan.

TNF-HAMMARE

1 férsta hand

adalimumab*

I andra hand

etanercept*
infliximab*

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Forandringar kan ske under aret.

Reumatoid artrit; viss.nu
Psoriasisartrit; viss.nu
Nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar; socialstyrelsen.se

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Smarta och inflammation

Axial spondylartrit

Behandlingen inleds med COX-hdmmare.

Vid svarare former och otillracklig effekt av COX-hammare,
TNF-hammare enligt ovan.

Axial spondylartrit; viss.nu
Nationella riktlinjer for rorelseorganens sjukdomar; socialstyrelsen.se

Gikt
Halsosamma levnadsvanor

e Minimera intaget av alkohol, sarskilt 6l, samt beakta kost-
rekommendationer vid gikt.

¢ Regelbunden fysisk aktivitet. Rekommendation enligt eFyss.
Overvag FaR.

* Overviktiga patienter bér ga ner i vikt.

@ Vid gikt, satt in langvarig uratsankande behandling tidigt.

Akut behandling

COX-hammare, glukokortikoider och kolkicin ar effektmassigt likvardiga
alternativ. Val av behandling styrs av patientens alder, komorbiditet (som
hjart-karlsjukdom eller njursjukdom) och 6vrig medicinering.

naproxen < Naproxen ..., Pronaxen
metylprednisolon Depo-Medrol inj
prednisolon <  Prednisolon ...

kolkicin < Kolkicin ..., Colrefuz

forts.
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forts. Inflammatoriska system-, led- och ryggsjukdomar/Gikt

Uratsdankande behandling

Se dver dvrig lakemedelsbehandling. Overvag utsattning av lakemedel
med tydlig urathdjande effekt. Vid pagaende ACE-hammar-/ARB-behand-
ling och/eller statinbehandling: 6vervag byte till losartan och atorvastatin
som har latt uratsankande effekt.

XANTINOXIDASHAMMARE

allopurinol < Allopurinol ..., Zyloric

Overvag behandling redan efter férsta giktattacken. Startdos &r 100 mg,
dosékning med 100 mg per manad i taget upp till max 900 mg/dygn, tills
maluratvarde har uppnatts.

Profylax mot giktattack vid insdttande av uratsdnkande
behandling

Eftersom risken for nya giktattacker 6kar vid insattning av uratsankande
behandling rekommenderas nedanstaende preparat i lag dos under upp
till 6 manader, alternativt utrusta patienten med akutbehandling (enligt
ovan) att ta vid ny attack.

I férsta hand

naproxen < Naproxen ..., Pronaxen
kolkicin © Kolkicin ..., Colrefuz
I andra hand

om ovanstaende inte &r lampligt

prednisolon < Prednisolon ...

Gikt; viss.nu
Lakemedelsbehandling av gikt; lakemedelsverket.se

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Urologi

Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

LUTS

LUTS (Lower Urinary Tract Symptoms), omfattar bade tdmnings- och
lagringssymtom. Hos man beror detta ofta pa prostataférstoring.

Behandlingen innebér forst och framst férandrade levnadsvanor och
icke-farmakologisk behandling.

Halsosamma levnadsvanor

e Undvik 6vervikt. Lds mer om Ohdlsosamma matvanor sid 6.

Icke-farmakologisk behandling

¢ Normalisering av vatskeintag, galler bade dryck och féda. Anvand och
utvardera dryck- och urinméatningslista.

e Blas- och backenbottentraning har effekt. Remiss till uroterapeut eller
specialutbildad fysioterapeut bor 6vervagas.

Vid lagringssymtom, trangningar och
trangningsinkontinens

Vid 6veraktiv blasa ar levnadsvanor och tréning av
backenbotten nummer ett, inte en tablett.

Rekommendationerna avser bade kvinnor och man.

Vid all nokturi bér vatskeintag kvallstid begransas (galler bade dryck
och féda). Vid nattlig polyuri kan vasopressinbrist féreligga vilket bér
beaktas.

Muskarinreceptorantagonister (till exempel tolterodin) och beta-3-
agonist mot trangningar och trangningsinkontinens har en likvardig,
men marginell effekt jamfért med placebo. Behandling bér paga cirka
en manad fére utvardering. Dryck- och urinmatningslista bor féras innan
och under behandlingen for att utvardera effekten.

Beakta risken for forsamrad blastomningsférmaga.
forts.



forts. LUTS

Var uppmarksam pa antikolinerga biverkningar, framfér allt hos aldre.

Vid utebliven effekt bor remiss dvervagas for stallningstagande till mus-
kelavslappnande injektionsbehandling i urinblasan.

Postmenopausala kvinnor bor erbjudas lokala 6strogener som visats ha
effekt pa dessa symtom, se Vulvovaginal atrofi sid 54.

Se Lakemedel med antikolinerga effekter, Aldre och likemedel sid 179.

Riktlinjer fér behandling av urininkontinens; janusinfo.se

Oklar evidens f6r kognitiv paverkan hos éldre vid inkontinens-
behandling; janusinfo.se

Urininkontinens hos kvinnor; viss.nu

MUSKARINRECEPTORANTAGONIST

tolterodin < Tolterodin ..., Detrusitol tablett

tolterodin © Tolterodin ..., Detrusitol SR depotkapsel

Vid témningssymtom, prostataférstoring

| forsta hand
ALFA-1-RECEPTORBLOCKERARE

alfuzosin < Alfuzosin ..., Bundisarin, Xatral OD

Forbattrar urinflodet genom att relaxera muskulatur i prostata och blas-
hals. Effekten kan komma inom nagra timmar till dagar men full effekt
uppnas férst inom nagra veckor.

I andra hand - vid otillricklig effekt och prostataforstoring,
tillagg av

5-ALFA-REDUKTASHAMMARE

finasterid < Finasterid ...

Ger effekt vid prostataférstoring med PSA >1,4 pg/l eller ultraljudsmatt
volym >40 ml. 5-alfa-reduktashammare paverkar kortelns storlek, som
krymper cirka 20 %. Behandlingseffekten kan utvarderas forst efter
3-6 manader.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
166 ... Generika fran olika féretag



Urologi

Vid forstorad prostata bor PSA tas fore och efter 6-12 manaders behand-
ling. Om PSA inte halverats efter 6-12 manader bor remiss till urolog
overvagas for att utesluta prostatacancer.

Alfa-1-receptorblockerare kombineras med 5-alfa-reduktashéammare
hos patienter med forstorad prostata. Efter cirka 9 manader kan ofta
alfa-1-receptorblockeraren sattas ut.

Riktlinjer fér behandling av LUTS hos man; janusinfo.se
Nedre urinvigssymtom hos méan 6ver 40 ar; viss.nu

Specialiserad vard

Prostatacancer
Onkologi sid 138

Anstrangningsinkontinens

Vid den hér typen av inkontinens, som framst drabbar kvinnor, sker
lackaget enbart vid anstrangning som till exempel hosta, skratt, nysning
eller tunga lyft.

Det kan vara svart att sarskilja anstrangningsinkontinens fran trangnings-
inkontinens, och blandinkontinens ar vanligt. Anstrangningsinkontinens
behandlas med backenbottentraning och eventuellt operation.

Riktlinjer for behandling av urininkontinens; janusinfo.se
Urininkontinens hos kvinnor; viss.nu

Erektil dysfunktion
Halsosamma levnadsvanor

* Rokning, alkohol och évervikt &r vanliga riskfaktorer vid erektil
dysfunktion. Las om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Erektil dysfunktion kan vara ett symtom pa andra sjukdomar, exempelvis
kardiovaskular sjukdom och diabetes, vilket bor beaktas. Uppméarksamma
aven lakemedelsbiverkningar.

forts.
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forts. Erektil dysfunktion

PDE5-HAMMARE
Samtidigt intag av nitropreparat &r kontraindicerat.

Effektdurationen &r cirka 6 timmar for sildenafil och cirka 36 timmar for
tadalafil.

sildenafil Sildenafil ...*, Viagra*

tadalafil Tadalafil ...*, Cialis*

*Lakemedlen ar utbytbara enligt Lakemedelsverket men ingar inte i
lakemedelsformanen, vilket gor att de inte far bytas ut pa apotek. Fri
prissattning gor att priset kan variera mellan olika apotek.

PGE1-ANALOG - nar PDE5-hdammare ar olampligt

alprostadil Bondil uretralstift

Specialiserad vard

alprostadil Caverject Dual inj

KOMBINATIONSPREPARAT

Vasoaktiv intestinal polypeptid (VIP) + alfa-receptorantagonist

aviptadil + Invicorp inj
fentolamin

Rekommendationer for behandling av erektil dysfunktion;
janusinfo.se

Erektil dysfunktion; viss.nu

Ovrig urologi
LOKALANESTETIKUM

lidokain Xylocain gel
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Vaccinationer

Allman information om vaccinationer samt rekommendationer for
vaccination av barn, vuxna och sarskilda riskgrupper samt bestallnings-
rutiner och information om upphandlade vacciner finns pa:

janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/vaccinationer
vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/vaccination

Vaccination av barn
Se Barnvaccinationer; janusinfo.se.

Dokumentet innehaller information och lankar avseende de vacciner som
ingar i allméanna barnvaccinationsprogrammet, inklusive dosering, inter-
vall, administrationssatt, och hur vacciner kan kombineras. Information
finns &ven om vaccination av sarskilda riskgrupper bland barn.

Tabell: Allménna barnvaccinationsprogrammet

Barnhélsovard Elevhalsa

6 3 12 18 | 56 | Ak | Ak | Ak
veckor | man man ar 1-2 5 8-9
Rotavirus* X
Difteri
Stelkramp
Kikhosta
Polio
Haemophilus
influenzae typ B
Hepatit B
Pneumokock-
infektioner
Massling X X
Passjuka
Roda hund X X
HPV X+X
BCG** X

Sjukdom/vaccin

5
=
m
>

X X
X X
X X
X

X | X| X [X[X|X|X|X
3
X X[ X [ X[|X|X|X|X|® wn

x
x

*Galler i Region Stockholm till barn fédda fran 2013.
**Till sarskilda riskgrupper
forts.
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® forts. Vaccination av barn

Komplettering av ofullstandigt vaccinerade barn

Se Komplettering av vaccinationer; folkhalsomyndigheten.se.
Dokumentet innehaller férslag pa kompletterande vaccinationsschema
beroende pa alder och vaccinationsstatus.

Vaccination av vuxna

Vaccination for vuxna och riskgrupper; janusinfo.se

Tabell: Rekommendationer fér vaccination av friska vuxna

Vaccinrekommendationer friska vuxna

Alder (ar)
18-29 ‘ 30-35 ‘ 36-49 ‘ 50-55 ‘ 56-64 ‘ 65-74 ‘ >75

Massling-passjuka-rédahund Tva doser med minst en manads intervall om inte
— MPR! tidigare immun

Sjukdom

Difteri-tetanus-pertussis dTp?

—alla ‘ Vart 20:e ar efter grundimmunisering

- gravida fran och med . . AT
graviditetsvecka 16 Wi vaie @i

Sasongsinfluensa?

-alla ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Arligen
- gravida fran och med . . g
graviditetsvecka 13 RS aiislotaviciies
Covid-19 Enligt nationella rekommendationer
Pneumokocker® Polysackarid-
vaccin
vart 5:e ar
Herpes zoster® 1-2 doser beroende pa
vaccintyp

1. Maéssling-passjuka-réda hund (MPR) -vaccin rekommenderas till icke-
immuna personer, det vill séga personer som &r osékra pa om de haft
massling eller réda hund och inte sakert fatt tva doser vaccin. Det galler
framférallt hos personer fédda 1960-1980.
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Vaccinationer

2. En boosterdos med lagdosvaccin difteri, tetanus (dT) rekommende-
ras av Socialstyrelsen vart 20:e ar. | nulaget innebér det vid 30-35 samt
50-55 ars alder, for den alderskohort som vaccinerades vid 10 ars
alder i skolan eller i vissa fall under militartjanstgoring. Det motsvarar
ocksa perioder i livet da manga blir foraldrar eller mor-/farforaldrar
och darfér ingar for narvarande aven pafylinadsdos mot kikhosta (p) i
vaccinet. For personer som har nara kontakt med spadbarn (<1 ar) kan
en boosterdos tidigarelaggas for att minska risken for att barnet ska
smittas med kikhosta. Om kortare tid &n 20 ar forflutit gar det bra att
ge en boosterdos, dven om det séllan ar motiverat med mindre &n 10 ar.
Till gravida rekommenderas dock en boosterdos i samband med varje
graviditet, fran graviditetsvecka 16, for att skydda det nyfédda barnet
mot kikhosta.

3. Vaccin mot sasongsinfluensa rekommenderas arligen av Folkhélso-
myndigheten fran 65 ars alder. Friska gravida rekommenderas vaccination
fran och med graviditetsvecka 13. Har inte influensasasongen startat kan
vaccination skjutas pa eftersom modern behéver optimalt skydd under
slutet av graviditeten. Det nyfédda barnet far battre skydd under sina
forsta levnadsmanader om vaccinet ges senare.

4. Pneumokockvaccin, 23-valent polysackaridvaccin, rekommenderas av
Folkhalsomyndigheten fran 65 ars alder. Revaccination rekommenderas
nar det gatt mer an fem ar sedan senaste dos. Nationellt vaccinations-
program vid 75 ars alder fran december 2022.

5. Vaccin mot herpes zoster. Det finns tva olika slags vaccin: ett levande
foérsvagat och ett inaktiverat vaccin. Det senare har en battre och mer
langvarig skyddseffekt och kan ges till immunsupprimerade eller till
friska fran 50 ars alder. Det saknas i nulaget nationell vagledning och
rekommendationer. Personen star sjalv for kostnaden.

Vaccination av gravida

Se Vaccinationer; medscinet.se/infpreg. Att ta stallning till om ett vaccin
skall ges under graviditet kraver en sedvanlig bedémning av nytta och
risker. Nyttan ar att skydda den gravida kvinnan mot allvarlig sjuk-

dom och komplikationer. Vaccination av en gravid kvinna kan ibland
rekommenderas aven for att skydda hennes kommande spadbarn mot
infektion.

forts.
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forts. Vaccination av gravida

Foljande vaccinationer rekommenderas av Folkhalsomyndigheten och &r
sakra att ge till gravida: influensavaccin, covidvaccin och kikhostevaccin
(som innehaller dven difteri- och tetanusvaccin). Se dven vaccination av
riskgrupper.

Vaccination for vuxna och riskgrupper; janusinfo.se
Végledning for vaccination med levande férsvagade vaccin, av barn

som under graviditeten eller vid amning exponerats for immun-
modulerande ldakemedel; rikshandboken.se

Vaccination mot covid-19

Galler barn, vuxna samt gravida.

Se Folkhalsomyndighetens rekommendationer.
Vaccination mot covid-19; folkhalsomyndigheten.se
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Vatsketerapi och nutrition

Specialiserad vard

Vatsketerapi

Nar peroral/enteral vatskebehandling inte ar tillracklig rekommenderas i
forsta hand kristalloida I6sningar intravendst. For barn hanvisas till lokala
riktlinjer.

KRISTALLOID LOSNING

balanserad elektro- Ringer-Acetat Baxter Viaflo
lytlésning

Vid terapisvikt bor patienten bli féremal for ett multidisciplinart omhan-
dertagande.

For elektrolyttillsatser, se Infusionskoncentrat nedan.
Basal glukostillférsel

GLUKOSLOSNING

glukosl6sning + Glukos Braun 50 mg/ml Na40+K20
elektrolyter

Nutritionsbehandling

Enteral nutrition &r alltid forstahandsval vid otillrackligt intag peroralt,
om inte kontraindikationer finns. Parenteral nutrition anvands i de fall
enteral nutrition inte kan ges eller &r otillrackligt for att uppna aktuellt
energimal, se tabell nedan och Nutritionsbehandling; janusinfo.se.
forts.
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forts. Nutritionsbehandling

Dag 1-3

Starta peroral/enteral nutrition tidigt och trappa upp langsamt med
tillagg av Glukos 50 mg/ml med elektrolyter vid behov. Se Nutritions-
behandling; janusinfo.se.

Dag 4-7

Trappa upp enteral nutrition till energimal (25-30 kcal/kg/dygn)
inklusive eventuellt tillagg av Glukos 50 mg/ml med elektrolyter.
Parenteral nutrition med trekammarpase ges till alla som inte kan fa
peroral/enteral nutrition och 6vervages som ett komplement till dem
som inte nar 50% av energimalet.

Efter dag 7

Alla patienter bor na narmare fullt energimal med enteral och/eller
parenteral nutrition.

TREKAMMARPASE
aminosyralésning Olimel N5E, N7E, N9E d&r N9E har hégst
fettemulsion proteininnehall

glukos + elektrolyter Olimel perifer N4E

VITAMINER

For total parenteral nutrition ska vitaminer (t.ex. Soluvit och Vitalipid
Adult), sparamnen (t.ex. Addaven) och eventuellt elektrolyter tillsattas.
Tiamin ges separat (inte i trekammarpase) pa sarskild indikation.
Vattenlosliga

vitaminer Soluvit

tiamin inj*

Fettlosliga

vitaminer Vitalipid Adult
SPARAMNEN

spardmnen Addaven

174



Vatsketerapi och nutrition

INFUSIONSKONCENTRAT - TILLSATSER

kaliumklorid Addens-Kaliumklorid B.Braun
magnesiumsulfat Addex-Magnesium
natriumglycerofosfat Glycophos

natriumklorid Addex-Natriumklorid

*For aktuellt preparatval, se klokalistan.se. Upphandlade preparat mar-
keras i bestallningssystemet Proceedo. Férandringar kan ske under aret.
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Aldre och lakemedel

Kloka listans aldreavsnitt innehaller rekommendationer for:

¢ Alzheimers sjukdom och BPSD, terapiomraden som é&r relevanta framst
for aldre.

* Smarta, angest, depression och sémnstdrning - terapiomraden dar
behandlingsrekommendationerna fér aldre avviker jamfért med
behandling av évriga vuxna.

Ett riktmarke for vad som avses med aldre i dessa sammanhang ar 75+.
Det ar en avgransning som ofta anvands i studier och rekommendationer
kring lakemedelsbehandling. P4 gruppniva ar det rimligt att anta att
kansligheten for lakemedel 6kar vid denna alder, aven utan kroniska
sjukdomar och funktionsnedsattningar.

For skora aldre kan behandlingen behéva anpassas pa ett mer genom-
gripande satt. Ta hjalp av: Kunskapsstéd Klok ldkemedelsbehandling
av de mest sjuka ildre (MSA); janusinfo.se

Hadlsosamma levnadsvanor

Utover rekommendationer for fysisk aktivitet for vuxna 18-65 ar, bor
aldre personer ver 65 ars alder dven trana balans minst 2-3 dagar i
veckan. For aldre och personer med kroniska sjukdomar &r det viktigt att
anpassa den fysiska aktiviteten till aktuellt halso- och allmantillstand. Las
mer om rekommendationer om fysisk aktivitet hos aldre pa eFYSS.

Raden om halsosamma matvanor for &ldre ar i grunden desamma som
for évriga vuxna, men raden behéver anpassas utifran individens nérings-
behov och fysiska férmaga. Hos aldre ar det sarskilt viktigt att beakta
risken for ofrivillig viktférlust, atsvarigheter och undervikt. Om en sddan
risk har uppméarksammats, ta garna hjalp av dietist.

Aldre &r sarskilt kansliga fér alkoholens effekter, vilket &r orsaken till
att gransnivaerna avseende riskbruk for aldre ar lagre an for évriga
vuxna enligt Nationellt vardprogram vid ohalsosamma levnadsvanor
(max 7 standardglas/vecka och inte mer &n tva standardglas vid ett och
samma tillfalle).
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Aldre och lakemedel

behandlingseffekt. Var uppmarksam, erbjud stéd och

Alkohol kan bidra till symtom, sjukdom eller dalig
@ behandling vid riskbruk av alkohol.

Las mer om Halsosamma levnadsvanor sid 4

Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor;
nationelltklinisktkunskapsstod.se

Att tinka pa vid lakemedelsbehandling av aldre

Polyfarmaci

Flera matskedar piller om dagen tar plats fran annat i magen.
Rensa listan.

Ju fler lakemedel patienten anvander, desto mer okar risken for biverk-
ningar och interaktioner. Samverkande lakemedelseffekter (farmako-
dynamiska interaktioner) &r en vanlig orsak till biverkningar hos &ldre,
exempelvis fallrisk eller kognitiv paverkan. Med aldern 6kar dessutom
kansligheten féor manga lakemedel och lagre doser ar ofta nédvandigt.

Manga aldre patienter har svart att svalja lakemedel och méngden
tabletter bor hallas sa liten som mojligt med bibehallen medicinsk
kvalitet. Vid en genomsnittlig lakemedelsbehandling av nagra vanliga
kroniska diagnoser hos aldre uppgar volymen lakemedel till 1-2 mat-
skedar dagligen vilket kan upplevas negativt.

Vissa tabletter far inte delas eller krossas. Kortfattad information om
delbarhet, storlek och form finns pa fass.se. Se dven Stéd vid lake-
medelshantering/Krossning; lakemedelshantering.se/#/krossning

Lakemedelsgenomgang

For att optimera lakemedelsbehandlingen ar det viktigt att regelbundet

utvardera effekter, biverkningar och ompréva indikationer, d.v.s. géra en

lakemedelsgenomgang.

Se Lakemedelsgenomgangar under Praktisk information pa janusinfo.se.

Utbildning om Ldkemedelsgenomgangar; se Lartorget. ‘
orts.
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forts. Att tanka pa vid ldkemedelsbehandling av aldre

Fall

Fall ar en av de vanligaste lakemedelsbiverkningarna som leder till sjuk-
husvard hos aldre i Sverige. Vid behandling med ldkemedel som paverkar
blodtrycket bor ortostatiskt blodtryck matas.

Omprova behandling med liakemedel som kan orsaka ortostatism;
janusinfo.se. Har finns &ven lank till blankett fér dokumentation av
ortostatiskt blodtryck.

Kognitiv paverkan / akut konfusion

Kognitiv paverkan eller akut konfusion kan uppkomma som biverk-
ning vid ldkemedelsbehandling hos &ldre. Manga ldkemedelsgrupper
okar denna risk. Sarskild uppmaéarksamhet behévs vid behandling med
lakemedel som har sederande och/eller antikolinerga effekter. Tank pa
hypoaktiv konfusion och anvand ett screeninginstrument t.ex.

4AT; thedat.com.

Njurfunktion

Njurfunktionen &r ofta kroniskt nedsatt hos &ldre. Det &r viktigt att tanka
pa vid férskrivning av de manga lakemedel som utséndras i urinen och de
lakemedel som paverkar njurarnas genomblédning.

Aldre har 6kad risk for akut férsamring av njurfunktionen vid i évrigt
lindriga akommor som kan ge dehydrering, t.ex. gastroenterit. Det ar da
viktigt att dvervaga tillfallig dosminskning eller tillfallig utsattning av
vissa lakemedel, exempelvis metformin, RAAS-hammare, SGLT2-hdmmare
eller diuretika. | nedanstaende broschyr listas ldkemedel som kan behéva
sattas ut tillfalligt vid vatskebrist.

Vatskebrist och lakemedel; janusinfo.se
Janusmed njurfunktion; janusinfo.se

Nutrition

Flera vanliga lakemedel paverkar nutritionen negativt genom biverk-
ningar som till exempel nedsatt aptit, muntorrhet, férstoppning och
illamaende.
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Aldre och lakemedel

Exempel pa ldkemedel med stor risk fér
biverkningar hos dldre

Likemedel med antikolinerga effekter

Aldre &r kansliga fér antikolinerga effekter vilket dkar risken fér kognitiv
paverkan, akut konfusion och symtom som muntorrhet, forstoppning
och urinretention. Antikolinerga effekter finns hos lakemedel ur flera
olika grupper, exempelvis antihistaminer som hydroxizin och prometazin,
vissa antipsykotiska lakemedel och tricykliska antidepressiva samt vissa
lakemedel mot trangningsinkontinens.

Vid 6veraktiv blasa ar levnadsvanor och traning av
backenbotten nummer ett, inte en tablett.

Propiomazin

Propiomazin (t.ex. Propavan) rekommenderas inte pa grund av risk for
dagtrotthet och extrapyramidala biverkningar.

Kodein

Kodein rekommenderas inte. Stor skillnad mellan individers metabo-
liseringsférmaga gor att nivan av den aktiva metaboliten morfin blir
oférutsagbar. Den fasta kombinationen gér dessutom opioiddoseringen
oflexibel da den begrénsas av maxdosen av paracetamol som till dldre ar
3 g/dygn.

Indikatorer fér god lakemedelsterapi hos &ldre, bilaga 2;
socialstyrelsen.se

Smarta hos aldre

All smarta behover inte behandlas med lakemedel. Icke-farmakologisk
behandling som till exempel strukturerad traning/fysisk aktivitet utifran
patientens férmaga och/eller TENS (transkutan elektrisk nervstimulering),
ska provas och optimeras, inte minst vid langvarig smarta.

Svar smarta som paverkar livskvaliteten och funktionsférmagan bér
behandlas. En smartanalys &r grunden for behandlingen. Smarta hos

forts.
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forts. Smarta hos aldre

aldre kan uttrycka sig annorlunda &n hos yngre. Anvand garna anpassade
smartskalor vid kognitiv nedsattning.

For att forebygga kotkompressioner och andra frakturer som ger smarta
ar det viktigt att 6vervaga skelettspecifik behandling vid osteoporos.

Om ldkemedel mot smarta provas, ta regelbundet stallning till om nyttan
fortfarande 6verstiger risken for den enskilda individen, eller om behand-
lingen behover justeras eller avslutas. Lagsta effektiva dos av lakemedel
ska anvandas.

Motet och samtalet ar en viktig grund i all sméartbehandling. | studier
med kvalitativ metodik har aldre personer med smarta upplevt att de blir
forbisedda i motet med varden.

Smartskattningsinstrument; vardhandboken.se

Akut/kortvarig smarta
Vavnadsskadesmarta, nociceptiv smarta

Paracetamol

paracetamol < Paracetamol ..., Alvedon, Pamol, Paracut

Rekommenderad maxdos till ldre ar 1 g x 3.
Individanpassa dosen av paracetamol till dldre; janusinfo.se

COX-hammare (NSAID)

Behandling ges vid behov med lagsta effektiva dos och under kort tid,
upp till 7 dagar, men gérna kortare. Risken for renala, kardiovaskulara
och gastrointestinala biverkningar ar hogre hos aldre. Risken ar dosbero-
ende. Ulkusprofylax med protonpumpshammare (PPI) bér inte ordineras
utan individuell riskbeddmning.

naproxen < Naproxen ..., Pronaxen

Lamplig startdos ar 250 mg x 1. Kan dosokas till 250 mg x 2.

ibuprofen © lbuprofen ..., Brufen, Ibumax, lbumetin

Lamplig dos ar 200 mg x 1-3.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Aldre och lakemedel

Ibuprofen har kortare halveringstid &n naproxen, vilket kan vara en
fordel hos aldre. Vid lagdos-ASA-behandling, kombinera med annan
COX-hammare an ibuprofen.

Ibuprofen kan motverka den antitrombotiska effekten av acetylsali-
cylsyra (ASA); janusinfo.se

Vid smarta i led/muskulatur och 6kad risk for systembiverkningar av
perorala COX-hammare

ketoprofen Orudis*, Siduro* gel

*Lakemedlen &r utbytbara enligt Lakemedelsverket men ingar inte i
lakemedelsformanen, vilket gor att de inte far bytas ut pa apotek. Fri
prissattning gor att priset kan variera mellan olika apotek.

Ketoprofen gel - ett sdkrare alternativ vid behandling av smérta hos
aldre; janusinfo.se

Opioidanalgetika

@3\ Om opioder behovs vid akut smérta ska behandlingen
avslutas inom 3-5 dygn.

Inled behandlingen med paracetamol och/eller COX-hammare till de
patienter som beddms tolerera det. Opioidbehandling vid akut smaérta
kan i flertalet fall avslutas inom 3-5 dygn. Behandlingstiden boér individu-
aliseras. Efter 2 veckors behandling 6kar risken fér beroendeutveckling.

Effektdurationen av framfér allt morfin, och i mindre grad dven av
oxikodon, ar férlangd hos aldre bland annat pa grund av nedsatt njur-
funktion. Bérja med lag dos och anpassa doseringen for att undvika acku-
mulering och minska risken for biverkningar. Férebyggande behandling
mot férstoppning ska alltid évervéagas vid insattning av opioid. Opioider

i behandlingsdos &r inte andningsdeprimerande, men kombination med
andra lakemedel med paverkan pa centrala nervsystemet bér ske med
forsiktighet.

Opioidinducerad férstoppning sid 156

forts.
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morfin < Morfin ... kortverkande, tablett, inj, mixtur
oxikodon < Lindoxa, Oxynorm kortverkande, inj
oxikodon & Oxycodone ..., Oxynorm kortverkande, kapsel,

tablett, mixtur

Inled behandlingen med 5 mg kortverkande morfin eller oxikodon med
forsiktig titrering tills smartkontroll uppnas. Maxdos for aldre opioid-
naiva patienter ar 20 mg/dygn.

Cancerrelaterad smarta

All smérta vid cancer behoéver inte behandlas med opioidanalgetika.
Patienter som 6verlever lange med en cancerdiagnos behover oftast
inte behandlas med opioider under lang tid. Vid nociceptiv smarta bor
intermittent behandling med paracetamol och COX-hdmmare prévas
till individer som tolererar det, innan opiodbehandling pabérjas. Vid
neuropatisk smarta till f6ljd av stralning eller kemoterapi, se
Neuropatisk smarta sid 184.

morfin < Morfin ... kortverkande, tablett, inj, mixtur

morfin Dolcontin ldngverkande, depottablett

oxikodon < Lindoxa, Oxynorm kortverkande, inj

oxikodon < Oxycodone ..., Oxynorm kortverkande, kapsel,
tablett, mixtur

oxikodon © Oxikodon Depot ..., Oxyconta Depot,

Oxycontin /dngverkande, depottablett

Vid icke-akut opioidkanslig sméarta kan behandling inledas med lag dos
langverkande morfin 5-10 mg x 2 eller langverkande oxikodon 5 mg x 2.

Langvarig icke-cancerrelaterad smarta

Med langvarig smarta avses smarta som kvarstar efter tre manader eller
efter ett normalt lakningsférlopp. Vélgjorda studier som utvarderar
lakemedel mot vanliga och langvariga smarttillstand hos &ldre innefattar
framfor allt artros, och effekterna som pavisas jamfért med placebo for
alla lakemedelsgrupper (éven opioider) ar mycket sma pa gruppniva.
Orala COX-hammare och opioider ¢kar risken for allvarliga biverkningar.
For kroniska smarttillstand forutom artros hos éldre saknas evidens fran
studier. Samtidigt finns klinisk erfarenhet av att en del individer kan ha
nytta av lakemedelsbehandling vid langvarig smérta.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Aldre och lakemedel

Opioidbehandling ska anvandas restriktivt vid langvarig smaérta och

da som en del av ett multimodalt omhéndertagande. Sméartanalys ska
utféras och uppféljningen ska vara individuellt utformad. Nytta och
risker for individen ska l6pande omprévas med stallningstaganden till om
behandlingen behdver bytas, justeras eller avslutas. Lagsta effektiva dos
av ladkemedel ska anvandas.

Opioidbehandling vid langvarig icke-cancerrelaterad smarta
nédr annan behandling inte varit effektiv

Intermittent behandling med paracetamol, COX-hammare eller lake-
medel mot neuropatisk sméarta bor provas till individer som tolererar det,
innan opiodbehandling pabérjas.

buprenorfin < Buprenorphine ..., Buprefarm, Norspan plaster

morfin © Morfin ... kortverkande, tablett, inj, mixtur

morfin Dolcontin ldngverkande, depottablett

oxikodon © Lindoxa, Oxynorm kortverkande, inj

oxikodon < Oxycodone ..., Oxynorm kortverkande, kapsel,
tablett, mixtur

oxikodon © Oxikodon Depot ..., Oxyconta Depot,

Oxycontin ldngverkande, depottablett

Vid icke-akut opioidkanslig sméarta kan behandling inledas med lag dos
langverkande morfin 5-10 mg x 2, alternativt langverkande oxikodon

5 mg x 2 eller buprenorfin 5 pg/h. Fér information om ekvieffektiva doser
se tabell Il i Lakemedelsbehandling av langvarig smérta hos barn och
vuxna; lakemedelsverket.se.

Opioidinducerad férstoppning sid 156
Opioidinducerat illamaende sid 156
Utséattning av opioider sid 156
Nociplastisk smarta sid 159

Lakemedelsbehandling av langvarig sméarta hos barn och vuxna;
lakemedelsverket.se

Lakemedelsbehandling av vanliga smaérttillstand hos &ldre personer;
sbu.se

Vardforlopp Smarta - langvarig, hos vuxna; nationelltklinisktkun-
skapsstod.se

forts.
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forts. Smarta hos aldre

Neuropatisk smarta

TENS (transkutan elektrisk nervstimulering) kan évervéagas vid perifer
neuropatisk smarta hos patienter som inte besvaras av beréringsutlost
smarta. Lakemedelsrekommendationen avser bade perifer (t.ex. diabetes-
polyneuropati, postherpetisk neuralgi) och central neuropatisk smarta
(t.ex. efter stroke).

1 forsta hand

duloxetin < Duloxetin ..., Aritavi, Cymbalta

Lamplig startdos ar 30 mg dagligen. Doser éver 60 mg &r ofullstandigt
utvarderade hos aldre. Anvands inte vid eGFR <30 ml/min. SNRI ger 6kad
blédningsrisk och risk fér hyponatremi.

I andra hand

amitriptylin ©  Amitriptylin ..., Saroten

Borja med 10 mg pa kvallen, kan 6kas veckovis med 10 mg. Dosen titreras
individuellt utifran effekt och biverkningar. For flertalet patienter racker
10-30 mg. Beakta risken fér kognitiva biverkningar och allvarliga hjart-
arytmier. Overvag behandling mot muntorrhet.

gabapentin © Gabapentin Orion, Gabapentin Aurobindo

Lamplig startdos ar 100 mg x 1, som okas stegvis utgaende fran njurfunk-
tion. Beakta risken for kognitiva biverkningar och yrsel.

Lakemedelsbehandling av langvarig smarta hos barn och vuxna;
lakemedelsverket.se

Angest
Kognitiv beteendeterapi (KBT) kan ge viss effekt vid angestsyndrom hos

aldre. Psykosocialt stod, individanpassad beteendeaktivering, normal
dygnsrytm avseende somn och mat samt god omvardnad &r viktigt.

Angestsyndrom inkluderar langvarig &ngest (generaliserat angestsyn-
drom, paniksyndrom, tvangssyndrom, posttraumatiskt stressyndrom och
social fobi) liksom tillfalliga angestbesvar (t.ex. krisreaktion). Laékemedels-
studier av &ldre med langvarig angest har nastan uteslutande inkluderat
individer med generaliserat angestsyndrom

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Langvarig angest

escitalopram © Escitalopram ..., Cipralex
sertralin « Sertralin ..., Oralin, Sertrone, Zoloft

Startdos 5 mg av escitalopram. Rekommenderad maxdos &r 10 mg hos
patienter 6ver 65 ar pa grund av dosberoende férlangning av QT-inter-
vallet.

Startdos 25 mg av sertralin.
SSRI ger 6kad blédningsrisk och risk fér hyponatremi.

Tillfallig symtomlindring vid angestbesvar

oxazepam Oxascand

Behandling med bensodiazepiner bor ske mycket restriktivt. Bensodia-
zepiner kan férsamra kognitionen samt 6ka risken for fall och darmed
frakturer hos aldre. Rekommenderad behandlingstid ar hégst 2 veckor.

Depression

Psykosocialt stod, individanpassad beteendeaktivering och god
omvardnad ar viktigt. KBT, sarskilt problemlésningsfokuserad terapi,
har god effekt.

ECT har effekt vid svar depression hos aldre, med eller utan psykotiska
symtom.

Effekten av antidepressiva lakemedel intrader senare hos aldre én hos
yngre.
I forsta hand

escitalopram © Escitalopram ..., Cipralex
sertralin < Sertralin ..., Oralin, Sertrone, Zoloft

Startdos 5 mg av escitalopram. Rekommenderad maxdos &r 10 mg hos
patienter 6ver 65 ar pa grund av dosberoende férlangning av QT-inter-
vallet.

Startdos 25 mg av sertralin.
SSRI ger 6kad blédningsrisk och risk for hyponatremi.

forts.
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forts. Depression

I andra hand
Vid samtidiga sémnproblem, ensamt eller som tillagg till SSRI

mirtazapin « Mirtazapin ..., Mirtin

Preparatet har dven en aptitstimulerande effekt.
Startdos 7,5-15 mg/dygn. Vid eGFR <30 ml/min, 6évervag dossankning.

I tredje hand
Vid terapiresistent depression eller icke tolerabla biverkningar

duloxetin < Duloxetin ..., Aritavi, Cymbalta

Preparatet har visat god effekt vid recidiverande depression hos aldre.
Lamplig startdos ar 30 mg dagligen. Doser 6ver 60 mg ar ofullstandigt
utvarderade hos aldre. Anvands inte vid eGFR <30 ml/min. SNRI ger 6kad
blédningsrisk och risk for hyponatremi.

Depressionsbehandling hos de mest sjuka aldre; undervisningsfilm pa
janusinfo.se

Lakemedelsbehandling av depression, angestsyndrom och tvangs-
syndrom hos barn och vuxna; lakemedelsverket.se

Somnstoérningar

Uteslut lakemedelsbiverkningar samt somatiska och psykiska orsaker till
sdmnproblem. Anvéand i forsta hand icke-farmakologisk behandling. Vid
lakemedelsbehandling boér kort behandlingstid efterstravas.

Behandling med bensodiazepinliknande sémnmedel som zopiklon hos
aldre ar forknippat med pataglig risk for dagtrotthet, balansstérning/
yrsel och nedsatt kognition. Dessutom ses reboundfenomen med sémn-
storning vid utsattning, vilket ytterligare forsvarar behandlingsavslut.

| forsta hand

Det ar lampligt att borja behandlingen med en liten receptfri férpack-
ning melatonin och utvéardera effekten innan recept pa stérre méngd
forskrivs.

Om fortsatt behandling behovs

melatonin Aritonin* tablett

Doseras 1-5 mg till natten. Intas vid sanggaendet.
eller

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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Vid frekventa uppvaknanden under natten eller tidigt uppvaknande

melatonin Mecastrin** depottablett

Depottabletten intas 1-2 timmar fére sdinggaende och i samband med
maltid.

Depotberedningen ar bast studerad pa individer 55-65 ar.

Det &r inte visat att melatonin ger beroende, toleransutveckling eller
utsattningsbesvar. Risk for fall &r ofullstandigt utvarderat. Dagtrotthet
kan férekomma. Effekten utvarderas inom en méanad.

*Ingar inte i lakemedelsférmanen.

**Ingar inte i lakemedelsformanen. Fri prissattning gor att priset kan
variera mellan olika apotek.

I andra hand

zopiklon < Zopiklon ..., Imovane

Risk for toleransutveckling for den hypnotiska/sedativa effekten, medan
negativa effekter som dagtrotthet, balansstorning/yrsel och nedsatt
kognition kvarstar. Inte for langtidsbruk. Intermittent behandling kan
minska risken for toleransutveckling.

Vart att veta om din sdémn och sémnbesvar; patientinformation,
janusinfo.se
Mannen som inte kunde sova; undervisningsfilm, janusinfo.se

Melatonin ger utékade valméjligheter fér behandling av dldre med
s6mnstorning; janusinfo.se

Kan melatonin underlatta vid uttrappning av z-ldkemedel?;
janusinfo.se

Alzheimers sjukdom

Symtomatisk behandling vid mild-mattlig Alzheimers
sjukdom

Sakerstall diagnos. Planera ett multimodalt omhandertagande dar lake-
medelsbehandling ar en delkomponent. Insattning av demenslakemedel
bor initieras av lakare med god kdnnedom om kognitiva sjukdomar.
Ovrig lakemedelsbehandling som kan paverka kognitionen negativt bér
omproévas.

forts.
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forts. Alzheimers sjukdom

Effekten pa kognition och funktion ar liten och likvardig mellan olika
kolinesterashammare, men kliniska skillnader finns i tolerabilitet.

Kolinesterashammare kan sanka hjartfrekvensen, med risk for kardiella
komplikationer hos predisponerade patienter. Forlangd QT-tid kan
férekomma.

Lakemedel mot demens bor dven 6vervagas vid Alzheimers sjukdom i
kombination med cerebrovaskular skada, sa kallad blanddemens. Vid
lindrig kognitiv svikt, vaskular demens eller frontotemporal demens
saknas evidens for kolinesterashammare. Vid vaskulér demens behandlas
kanda riskfaktorer for hjart-karlsjukdom samt sekundarprevention enligt
vardprogram (exempelvis diabetes, stroke).

KOLINESTERASHAMMARE
| forsta hand

donepezil < Donepezil ...

I andra hand - nér peroral behandling inte &ar lamplig

rivastigmin < Rivastigmin ..., Exelon, Rigmin, Rivastor plaster

Vid intolerans eller kontraindikation mot kolinesterashammare kan
memantin provas.

Symtomatisk behandling vid svar Alzheimers sjukdom

Donepezil och memantin har likvardiga effekter pa kognition, ADL och
beteende hos patienter med svar Alzheimers sjukdom, men det finns
kliniska skillnader i tolerabilitet mellan dem.

Donepezil saknar godkand indikation for svar Alzheimers sjukdom men
dokumentation finns fran valgjorda studier, vilket gor att patienten kan
kvarsta pa behandlingen néar sjukdomen progredierar.

I férsta hand

KOLINESTERASHAMMARE

donepezil < Donepezil ...

Utvardering av tolerabilitet och stéllningstagande till eventuell dos-
o6kning av kolinesterashdmmare bor goras efter 3-4 veckor. Behandlings-
effekten ska utvarderas efter 3-6 manader for eventuell dosjustering och
dérefter minst arligen.

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
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I andra hand

NMDA-RECEPTORANTAGONIST

memantin < Memantin ..., Ebixa, Marbodin, Mentixa

Utsattning av kolinesterashammare och/eller memantin har visats med-
fora forsamring av kognition, neuropsykiatriska symtom och ADL, bade
pa kort sikt (veckor-manader efter utsattning) och pa lang sikt (12 ma-
nader efter utsattning). Evidensen ar dock begrénsad och darfér maste
individuell bedémning goras av hur lange behandlingen ska fortsatta.
Om behandlingen ska avbrytas kan detta ske utan uttrappning. Vid en
férsamring, som kan komma redan inom nagra dagar efter utsattning,
ska beredskap finnas for aterinsattning. Detta ska helst ske omedelbart
men senast inom 4 veckor efter utsattning.

Utvardering av behandlingsresultat bor dven innefatta information fran
anhorig och/eller vardpersonal.

Se dven utsattning av kolinesterashammare i Klok ldkemedels-
behandling av de mest sjuka dldre (MSA); janusinfo.se.

Vardférlopp Kognitiv svikt vid misstinkt demenssjukdom;
kunskapsstodforvardgivare.se

Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom;
socialstyrelsen.se

Beteendemadssiga och psykiska symtom vid
demens (BPSD)

Symtombilden vid BPSD och akut konfusion kan vara snarlik. Debut och
forlopp skiljer sig dock at, och vid akut konfusion krévs snabbare hand-
laggning och atgard.

Vid BPSD ska eventuella somatiska utlésande faktorer samt lakemedels-
biverkningar hanteras.

Icke-farmakologisk behandling i form av omvardnadsatgéarder och
adekvat stimulans ar mest effektivt och ska alltid ges i férsta hand.

Studier av depressiva symtom i samband med demens (motsvarande bild
som ses vid BPSD) visar att kognitiv stimulering, traning eller massage-
och beréringsterapi ar mer effektivt an antidepressiv behandling som
ensam atgard. Kognitiv stimulering har tydligast effekt, sarskilt i kombi-
nation med kolinesterashammare.

forts.
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Basbehandling med kolinesterashammare bor efterstravas hos patienter
med Alzheimers sjukdom, Lewy-bodydemens (DLB)/Parkinsondemens och
blanddemens.

Om icke-farmakologisk behandling och basbehandling med kolinesteras-
hammare ér otillracklig, se nedanstaende lankar till behandlingsrekom-
mendationer.

BPSD i Klok lakemedelsbehandling av de mest sjuka dldre (MSA);
janusinfo.se

Antipsykotiska lakemedel bor undvikas till patienter med demens;
janusinfo.se

BPSD - Beteendemassiga och psykiska symtom vid demens; viss.nu

Nationella riktlinjer f6r vard och omsorg vid demenssjukdom;
socialstyrelsen.se

BPSD-registret; bpsd.se
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Bakteriell konjunktivit

En infektids konjunktivit laker i allmanhet ut spontant inom en vecka och
behdover vanligtvis inte behandlas med lakemedel. Ofta racker det att
tvatta 6gat.

fusidinsyra Fucithalmic

Riktlinjer fér behandling av infektionsutlést konjunktivit;
janusinfo.se

Allergisk konjunktivit

Allergisk konjunktivit &r vanligt och egenvard ar ofta tillrackligt. Vid
milda besvar och som tillagg till farmakologisk behandling kan tar-
substitut lindra. Natriumkromoglikat har inte en omedelbar effekt.
Behandlingen bor darfor helst paborjas fore forvantad exponering och
lampar sig for dem som har langdragna besvar. Vid kortvarig exponering
kan antihistaminégondroppar vara att féredra. Kombinationsbehandling
med antihistamintabletter och 6gondroppar mot allergi ger en additiv
effekt.

Alla rekommenderade 6gondroppar mot allergisk konjunktivit finns att
kopa receptfritt.

I férsta hand

natriumkromoglikat Lecrolyn, Lomudal

Vid 6verkanslighet mot konserveringsmedel

natriumkromoglikat Lecrolyn Sine

forts.
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forts. Allergisk konjunktivit

I andra hand
Vid otillracklig effekt eller kortvariga besvar

levokabastin Livostin

Vid 6verkanslighet mot konserveringsmedel eller vid mycket sporadiska
besvar

ketotifen Zaditen endosbehallare

Riktlinjer fér behandling av allergiska 6gonreaktioner; janusinfo.se

Torra 6gon

Flertalet patienter med torra 6gon kan héanvisas till egenvard. Samtliga
tillgdngliga preparat finns att tillga receptfritt. Recept pa tarsubstitut
bor forbehallas patienter med sakerstallt Sjogrens syndrom eller pavisad
korneapaverkan. Vid frekvent och langvarig behandling bér droppar
utan konserveringsmedel véljas. Kontaktlinsbarare bor anvanda tar-
substitut utan konserveringsmedel.

Riktlinjer fér behandling av torra 6gon; janusinfo.se

Specialiserad vard

Kroniskt 6ppenvinkelglaukom

Malet med behandlingen &r att férhindra progress av sjukdomen och
férsamring av patientens livskvalitet.

Vid behandlingsstart med trycksdnkande 6gondroppar rekommenderas i
forsta hand prostaglandinanalog.

1 férsta hand

PROSTAGLANDINANALOG

travoprost < Travoprost ..., Bondulc, Travatan

© Kan bli féremal fér generiskt utbyte pa apotek
192 .. Generika fran olika féretag



Ogon

Endast for iterering

latanoprost < Latanoprost ..., Xalatan

Vid 6verkanslighet mot konserveringsmedel

latanoprost Monoprost endosbehallare
BETABLOCKERARE
timolol Optimol

Om dosering en gang om dagen &r av betydelse for féljsamheten och/
eller vid besvarande systemeffekter av kortverkande betablockerare

timolol Timosan ldngverkande

I andra hand
Vid otillracklig effekt av monoterapi kan kombinationsterapi ges

travoprost + & Travoprost/Timolol ..., Duotrav
timolol

Endast for iterering

latanoprost + ©  Latacomp, Xalcom, Xatabloc
timolol

Vid 6verkanslighet mot konserveringsmedel

latanoprost + Fixopost*
timolol

*Begransad subvention; tlv.se
Riktlinjer for behandling av 6ppenvinkelglaukom; janusinfo.se

& Kan bli foremal for generiskt utbyte pa apotek
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Extern otit

Systemisk antibiotikabehandling bor undvikas vid okomplicerad extern
otit. Kraftig svullnad av horselgangen forsvarar anvandning av éron-
droppar. | sddana fall kan behandling inledas med alsolspritstamponad i
1-2 dygn.

Extern otit; viss.nu

I férsta hand

oxytetracyklin + Terracortril med polymyxin B suspension
hydrokortison +
polymyxin B

Rengoérande behandling kan behévas fére applicering.

I andra hand, t.ex. vid terapisvikt

fluocinolonacetinoid Otazem

Akut otitis media sid 94
Rorelsesjuka sid 110
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Introduktion av nya lakemedel
i Region Stockholm

Vissa nya lakemedel kan erbjuda vasentliga vinster for patienterna,
medan nyttan och sakerheten ar mer osaker fér andra.

For att uppna en jamlik, kostnadseffektiv och andamalsenlig anvandning
av nya lakemedel 6ver hela landet samarbetar alla regioner och ett
flertal myndigheter i en gemensam process, kallad Regionernas
samverkansmodell for [akemedel.

Region Stockholm och Region Stockholms ldkemedelskommitté deltar
aktivt i det nationella arbetet. Information om vilka ldkemedel som
omfattas och aktuella kunskapsunderlag och rekommendationer finns
pa samverkanlakemedel.se.

Fragor som ror nya ldkemedel i Region Stockholm hanteras av
lakemedelskommitténs arbetsgrupp for introduktion av nya lakemedel.
Arbetsgruppen implementerar nationella rekommendationer fran
NT-radet i nara samarbete med ldkemedelskommitténs expertgrupper
och regionala programomraden. For vissa ldkemedel skrivs ett Regionalt

stallningstagande som kompletterar de nationella rekommendationerna.

For mer information, se janusinfo.se/behandling/nyalakemedel



Likemedelsinformation

Janusinfo

Janusinfo produceras av Halso- och sjukvardsférvaltningen och ar
Region Stockholms webbplats for lakemedelsinformation.

P3 Janusinfo finns bland annat:
¢ Kloka listan med motiveringar till rekommendationerna

¢ Behandlingsrekommendationer fran Region Stockholms
lakemedelskommittés expertgrupper och Strama Stockholm

¢ Nyheter om ldkemedel

¢ Tidningen Evidens

e Fortbildning for lakare och sjukskoterskor
¢ Information om upphandlade lakemedel
¢ Regionala stéllningstaganden for nya lékemedel
e Lakemedel och miljo

¢ Janusmed interaktioner

¢ Janusmed riskprofil

¢ Janusmed njurfunktion

¢ Janusmed fosterpaverkan

e Janusmed amning

¢ Janusmed kon och genus.

Lakemedelsinformationscentral

Vid lakemedelsrelaterade fragor angaende effekt, interaktioner,
biverkningar, graviditet eller amning, kontakta Karolic:

telefon 08-123 810 60

e-post karolic.karolinska@regionstockholm.se

elektronisk konsultationsremiss via Take Care
(bestéliningskategoriorsak Lakemedelsinformation) Konsultationsorsak —
Farmakologisk konsultation — H Lakemedelsinformation
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Miljoeffekter av lakemedel

De flesta lakemedel som anvands hamnar till slut i avloppsvattnet, i
oférandrad form eller som metaboliter. Lakemedelsresterna kan sedan na
vattendrag och grundvattnet trots passage genom avloppsreningsverk. Det
finns rapporter om paverkan pa fiskar, t.ex. kan kénshormoner férsamra
fortplantningen, och ladkemedelsrester har hittats i uttrar. Utslapp av anti-
biotika riskerar att driva pa utvecklingen av resistens. Havs- och vattenmyn-
digheten har klassat ciprofloxacin, diklofenak, estradiol och etinylestradiol
som sarskilda férorenande amnen i ytvatten.

Lakemedel har ocksa pavisats i laga halter i dricksvatten, vilket ar en
varningssignal om att vart satt att hantera lakemedel i dag kan leda till
hélso- och miljoproblem i framtiden.

Miljépaverkan beaktas i Kloka listan

Vid val av lakemedel till Kloka listan beaktas risken fér negativ miljopaver-
kan. Nar lakemedel har jamférbar medicinsk effekt och sakerhet far kostnad
och miljébeddémning betydelse for valet, och det mest fordelaktiga alterna-
tivet rekommenderas.

Miljébedé6mning

Vid miljébedémning av lakemedel tas hansyn till miljéfara och miljérisk

vid anvandning. Dartill kan annan tillganglig information vagas in sdsom
reningsgrad i avloppsreningsverk, uppmaétta halter i vatten och fisk, for-
andringar hos vattenlevande organismer och risken for antibiotikaresistens.
Information om miljorisk vid tillverkning saknas och kan darfor inte tas med
i miljobedémningen.

Miljofara avser en substans inneboende egenskaper

Med miljofara avses en substans miljoskadliga egenskaper:

e persistens - féormaga att sta emot nedbrytning i vattenmiljé

¢ bioackumulering — ansamling i fettvavnad hos vattenlevande organismer
¢ ekotoxicitet - giftighet for vattenlevande organismer.

Miljorisken relaterar till toxiska effekter vid anvéandning

Miljorisken for ett lakemedel beror pa hur toxiskt det ar for vattenlevande
organismer i kombination med hur mycket av ldkemedlet som anvands och
nar naturen. En 6kad eller minskad anvandning kan saledes innebéara en
férandrad risk. Uppmaétta koncentrationer av ett lakemedel i vattenmiljon,
forts.
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forts. Miljobedémning

och i vissa fall fisk, tillsammans med data om effektnivaer har anvénts for att
beddéma miljérisken. Vid avsaknad av data om koncentrationer anvands en
uppskattning av mojlig exponering ute i miljon.

Vad kan man som foérskrivare géra?

Flera rad som ges i Kloka listan med syftet att uppna en klok ldkemedels-
anvandning for patientens basta kan ocksa vara férdelaktiga ur miljésyn-
punkt.

Ta upp héalsosamma levnadsvanor med patienten nar det ar lampligt och
ge rad.

Rekommendera icke-farmakologiska insatser nar det &r relevant, t.ex.
kognitiv beteendeterapi vid depression.

Folja Kloka listan — miljéaspekten har beaktats vid val av lakemedel.
Skriva ut startforpackning/mindre férpackning vid ny langtidsbehandling
nar sa ar praktiskt méjligt.

Inte skriva ut mer lakemedel &n vad som gar at. Iterera hellre receptet vid
osakerhet.

Utvardera patientens lakemedelsbehandling regelbundet. Lakemedel som
saknar aktuell indikation eller har otillracklig effekt trots behandlings-
optimering ska sattas ut. Det ar positivt for patienten och minskar milj6-
paverkan av ldkemedel.

Skriva ut refillférpackning om det finns.

Folja Stramas rekommendationer for klok antibiotikaanvandning. For
antibiotika géller generellt sa restriktiv anvandning som mojligt utan

att riskera patientens halsa. Det &r viktigt med relevanta odlingar for att
kunna vélja antibiotikum som har god effekt med sa smalt spektrum som
mojligt. Se vidare strama.se.

Kassera lakemedel pa ratt satt. Ansvaret for att lakemedelsavfall hanteras
pa ratt satt ligger pa den enskilda verksamheten. Observera att ocksa an-
vanda lakemedel, exempelvis lakemedelsinnehallande plaster, tuber med
lakemedelsinnehallande kréam/salva, p-ringar, hormonspiraler och pulver-
inhalatorer, ska kasseras som lakemedelsavfall, da mycket lakemedel finns
kvar. Patienter uppmanas att lamna in sitt lakemedelsavfall till apotek. For
ytterligare information om lakemedel och miljo, se janusinfo.se/miljo.

Vid fragor om lakemedel och miljé kontakta:
helena.ramstrom@regionstockholm.se
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Region Stockholms lakemedelskommitté

Region Stockholms lakemedelskommitté verkar enligt lagen (1996:1157)
om lakemedelskommittéer. Lakemedelskommittén ar ett radgivande
expertorgan i lakemedelsfragor med huvuduppdrag att verka for en
saker, rationell och kostnadseffektiv I1akemedelsanvéandning. Lakemedels-
kommittén arbetar tillsammans med 19 expertgrupper for lakemedel samt
en expertgrupp for medicinteknik. Expertgrupperna lamnar férslag pa
rekommendationer till Region Stockholms lakemedelskommitté som fattar
beslut. Rekommendationerna omprévas arligen eller vid behov.

Region Stockholms ldkemedelskommitté och expertgrupperna har en
gemensam javspolicy dar 6ppenhet kring engagemang och aktiviteter
tillsammans med ldkemedelsforetag och andra intressenter ar central.

Ledaméter i Region Stockholms lakemedelskommitté 2023
Asa Derolf, med dr, enhetschef
Ordférande

Rickard Malmstrom, docent, dverlakare, vice ordférande
Representant Karolinska Institutet

Siobhan Wallhuss, apotekare
Farmaceutisk sekreterare

Mats Ek, med dr, 6verlakare
Ordférande Expertgruppen for psykisk hélsa

Caroline Elmér, med dr, specialistlékare
Ordférande Expertgruppen for urinvagssjukdomar

Johan Falkenius, med dr, 6verlakare
Ordférande Expertgruppen for cancersjukdomar

Panteha Hatefi, allmanlakare

Charlotte Ivarsson, distriktsskoterska
Sjukskoterska 6ppenvard

Thomas Kahan, professor, 6verldkare
Ordférande Lakemedelsradet vid Danderyds sjukhus

Erika Malmberg, med dr, allménlékare

Petter Malmborg, med dr, 6verlékare
Barnlakare
Maria Danell Méller, farm mag
Ordférande Lakemedelsradet vid Capio S:t Gorans sjukhus
forts.
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Karolina Nowinski, med dr, 6verlékare
Ordférande Expertgruppen for hjart- och kérlsjukdomar

Marie-Louise Ovesjo, med dr, 6verlakare
Ordférande Lakemedelsradet vid Sédersjukhuset

Ylva Pernow, docent, cheflakare
Ordférande Lakemedelsradet vid Karolinska universitetssjukhuset

Pauline Raaschou, med dr, 6verldkare
Ordférande Expertgruppen for aldres halsa

Katri Rosenthal Aizman, fil dr, specialistlakare
Ordférande Arbetsgrupp Kloka listan

Anders von Heijne, med dr, éverlékare
Ordférande Expertgruppen for medicinteknik

Erica Wajntraub Bakszt, med mag, sjukskoterska
Sjukskoterska slutenvard

Eva Wikstrom Jonsson, docent, dverlakare
Klinisk farmakolog

Region Stockholms lakemedelskommittés
expertgrupper 2023
Ordférande

Expertgruppen for cancersjukdomar
Johan Falkenius, med dr, 6verlékare

Expertgruppen fér endokrina sjukdomar
Anna Ugarph Morawski, med dr, specialistlékare

Expertgruppen for hjart- och karlsjukdomar
Karolina Nowinski, med dr, éverldkare

Expertgruppen fér hud- och kénssjukdomar
Lena Hagstromer, med dr, 6verldkare

Expertgruppen for infektionssjukdomar
Jaran Eriksen, docent, specialistlakare

Expertgruppen for koagulationssjukdomar och plasmaprodukter
Margareta Holmstréom, docent, 6verlakare

Expertgruppen for kvinnosjukdomar och férlossning
Sebastian Brusell Gidl6f, med dr, 6verldkare

Expertgruppen for lung- och allergisjukdomar
Michael Runold, med dr, déverldkare
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Expertgruppen for mag- och tarmsjukdomar
Marjo Kapraali, med dr, 6verlakare
Expertgruppen fér medicinteknik

Anders von Heijne, med dr, 6verlékare
Expertgruppen for nervsystemets sjukdomar
Karin Wirdefeldt, docent, 6verlakare

Expertgruppen for njursjukdomar
Peter Barany, docent, 6verlakare

Expertgruppen fér perioperativ vard och intensivvard

Daniel Térnberg, med dr, 6verlékare

Expertgruppen for psykisk halsa

Mats Ek, med dr, 6éverlakare

Expertgruppen fér smarta och reumatiska sjukdomar
Carl-Olav Stiller, docent, 6verlékare

Expertgruppen for séllsynta sjukdomar

Ricard Nergardh, docent, 6verlakare

Expertgruppen fér urinvagssjukdomar
Caroline ElImér, med dr, specialistlakare
Expertgruppen fér vaccinationer

Helena Hervius Askling, docent, 6verlakare
Expertgruppen fér dldres halsa

Pauline Raaschou, med dr, 6verlékare

Expertgruppen for 6gonsjukdomar
Emma Nivenius, med dr, 6verlakare

For kontaktuppgifter, se janusinfo.se

Avsnittet “Halsosamma levnadsvanor” &r framtaget av
RPO Levnadsvanor
Joanna Stjernschantz Forsberg, med dr, specialistldkare
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Indikationer
A ]

Abort, medicinsk 56
ADHD 152
Akne 86
Aktinisk keratos 920
Akut otitis media 94
Akuta allergiska reaktioner 11
Alkoholsjukdomar 151
Allergi 12, 13, 191
Alzheimers sjukdom 187
Amning och ldkemedelsbehandling 45
Anafylaxi 11
Anal smaérta och klada 112
Andningsvagar 12
Anemi 28, 73, 136, 139
Anestesi 29
Angina pectoris 67
Ankyloserande spondylit 163
Anstréngningsinkontinens 167
Antibiotika 104, 105
Antikonception 46
Antikonception, akut 49
Antimykotika for systemiskt bruk 106
Antivirala ldkemedel 106
Artros 157
Artarsjukdom, perifer 77
Astma 14, 19
Atopiskt eksem 90
Axial spondylartrit 163
g
Barn och lakemedel 31
Binjurebarkshormoner 43
Bipolar sjukdom 147
BPSD 189
Bréstcancer 139

202



® Indikationer

‘

Candidiasis 109
Crohns sjukdom 116

D-vitaminbrist 42, 135
Depression 145, 185
Diabetes mellitus 33
Diarré 110
Dysmenorré 50
e .
Eksem 90
Endokarditprofylax 103
Endokrinologi 33
Epilepsi 125
Erektil dysfunktion 167

Fertilitetsbehandling 56
Fibromyalgi 159
Funktionell dyspepsi 107
Férmaksflimmer, férmaksfladder 73
Férstoppning 110, 156
Fortidsbord 55
Forvarkar 55

Gastroesofageal refluxsjukdom 108
Gikt 163
Glaukom 192
Glukokortikoider, utvartes 84
Graviditet och ldkemedelsbehandling 44
Guillain-Barrés syndrom 131
Gynekologi och obstetrik 46

Hemofili A 8
Hemostatiskt verkande lakemedel 8

w

N
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® Indikationer

Herpes, genital 92
Herpes, labial 91
Herpes zoster 103, 170
Hjarta och karl 58
Hjart-karlsjukdom, prevention 58
Hjartsvikt 68
Hud- och kénssjukdomar 84
Hud- och mjukdelsinfektioner 99
Hudmykoser 85
HuvudI&ss 91
Hyperkalcemi, tumérinducerad 139
Hyperkalemi 136
Hyperlipidemi 58
Hyperprolaktinemi 43, 54
Hypertoni 63
R
IBS (Irritable Bowel Syndrome) 111
lllamaende 30, 45, 109, 122, 124, 139, 156
Immunosuppression vid njurtransplantation 137
Impetigo 101
Induktion av férlossning 55
Infektioner 93
Inflammation 116, 153, 160
Inflammatoriska system-, led- och ryggsjukdomar 160
Inflammatoriska tarmsjukdomar 116
Inkomplett missfall 56
Inkontinens 165
Intravends regional anestesi 30
Ischemisk hjartsjukdom 65
k.
Kalcium-fosfatmetabolismen, rubbning av 136
Klaffsjukdom och medfédda vitier 76
Klimakteriebesvar 52
KOL, Kroniskt obstruktiv lungsjukdom 23
Koleretisk diarré 110
Konfusion 178
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® Indikationer

Konjunktivit 12,191
Kronisk inflammatorisk neuropati 132

Leversjukdomar 113
Lokalanestesi 29
Luftvagsinfektioner, nedre 96
Luftvagsinfektioner, évre 93

[
]c
3
wvi
(2]
%

Manlig hypogonadism 43
Matsmaltningsorgan 107
Maxillarsinuit, akut 95
Menstruation, reglering av 51
Menstruation, riklig 50
Metabol acidos 135
Migrén 121,123
Mikroskopisk kolit 116
Mijukgdrare 84
Multipel skleros 132
Mykoser 85

Nagelmykoser 85
Nervblockader perifera 30
Neurologi 118
Neuropatisk smarta 159, 184
Nikotinberoende 150
Njursjukdomar 133
Nociceptiv smarta 153, 180
Nociplastisk smarta 159
Nutrition 173
Néaspolypos 13

Onkologi 138
Orostillstand, tillfalliga 143
Osteoporos 140
Otit, extern 194
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® Indikationer

Pankreasinsufficiens, kronisk 113
Parkinsons sjukdom 129
Penicillinallergi 93
Postoperativt illamaende och krakning 30
Premenstruell dysforisk stérning 52
Prostatacancer 138
Prostataférstoring, godartad 166
Pseudokrupp 14
Psoriasis 88
Psoriasisartrit 162
Psykiatri 143
Psykos 148

Regional anestesi 30
Renal anemi 136
Restless legs (RLS) 130
Reumatoid artrit 162
Rh-immunisering 55
Rinit 13
Rinokonjunktivit 12
Rinosinuit 14
Rosacea 87
Roékavvanjning 150
Rérelsesjuka 110

Seborroiskt eksem 90
Sexuellt 6verférbara sjukdomar 92
Skabb 91
Skelettlesioner, prevention 139
Smarta 153, 179
Spondylit, ankyloserande 163
Status migrénosus 122
Stroke 118
Sémnstérningar 149, 186
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® Indikationer

‘

Tarmrengdéring infér kolonréntgen och koloskopi 113
TIA 118
Torra 6gon 192
Tremor essentiell 131
Tromboflebit 82
Trangningsinkontinens 165
Tvangssyndrom 145
Tyreoideasjukdomar 42

Ulcerds kolit 116
Ulkusprofylax 109
Ulkussjukdom 108
Urinvégsinfektioner 97
Urologi 165
Urtikaria 86

‘

Vaccinationer 169
Vaginit, vaginos 51
Venos tromboembolisk sjukdom 78
Vulvovaginal atrofi 54
Varkstimulerande 55
Vatske- och saltretention vid njursvikt 135
Vatsketerapi 173
A
Angest 143, 184
Angestsyndrom 143

Aldre och lakemedel 17

[o)}

O
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o
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Oppenvinkelglaukom, kroniskt 192
Oron 194
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Substanser
A |

acetylsalicylsyra 65, 78, 119, 120, 121
aciklovir 91, 106
acitretin 89
adalimumab 89, 117, 162
adapalen 86
adapalen + bensoylperoxid 86
adrenalin 9, 11
akamprosat 151
alendronat 141
alendronat + kalciumkarbonat + kolekalciferol 141
alfakalcidol 136
alfuzosin 166
alirokumab 61
allopurinol 164
alprostadil 9, 168
alteplas 81, 118
amikacin 105
aminosyral6sning fettemulsion glukos + elektrolyter 174
amiodaron 74
amitriptylin 107, 112, 123, 146, 159, 184
amlodipin 64, 67
amorolfin 85
amoxicillin 94, 96, 97, 104, 108
amoxicillin + klavulansyra 100, 104
ampicillin 105
anastrozol 139
apixaban 75,79, 81
aripiprazol 145, 149
atomoxetin 152
atorvastatin 60
atosiban 55
aviptadil + fentolamin 168
azatioprin 115, 117
azelainsyra 86, 87
azitromycin 92
g
balanserad elektrolytlésning 173
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® Substanser

bendroflumetiazid 64, 72
bensoylperoxid 86
bensylbensoat + disulfiram 91
bensylpenicillin 105
betametason 11, 14, 23, 27, 30, 84, 116
bikalutamid 138
bisoprolol 67,71, 73
bromokriptin 43, 54
budesonid 16, 21, 115, 116
budesonid + formoterol 15, 16, 17, 18, 20, 21
buprenorfin 183
bupropion 151

cefadroxil 95, 98, 99, 101, 102, 104
cefotaxim 105
ceftazidim 105
celecoxib 154, 158, 160
ciklesonid 16
cinakalcet 136
ciprofloxacin 98, 104, 105
cyanokobalamin 28

dabigatran 76, 80
dalteparin 79, 80, 81, 82
damoktokog alfa pegol 8,83
dapagliflozin 36, 37, 38, 62, 71, 135
darbepoetin alfa 136
dekvalinium 51
denosumab 142
desloratadin 11,12, 86
desmopressin 83
desogestrel 49
diazepam 122, 128
dienogest + etinylestradiol 47
digoxin 73
dinoproston 55
disulfiram 151
donepezil 188
doxazosin 65
doxycyklin 92, 95, 96, 97, 100, 104
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® Substanser

dronedaron 74
droperidol 30
drospirenon 49
drospirenon + etinylestradiol 47
duloxetin 144, 146, 159, 184, 186
e .
edoxaban 81
efmoroktokog alfa 83
ekonazol + triamcinolon 85
empagliflozin 36, 37, 38,62, 71
enalapril 63, 70, 134
enalapril + hydroklortiazid 64
eplerenon 66, 71, 72
epoetin teta 136
erytromycin 94, 100, 104
escitalopram 52, 143, 144, 145, 146, 147, 185
estradiol 54
estradiol + medroxiprogesteronacetat 53
estradiol + noretisteron 53
etanercept 89, 162
etonogestrel 49
etonogestrel + etinylestradiol 47
etosuximid 127
evolokumab 61
ezetimib 60
.
fenoximetylpenicillin (PcV) 94, 95, 96, 97, 100, 102, 103, 104
fentanyl 156
ferroglycinsulfat 28
finasterid 166
flekainid 74
fludrokortison 43
flukloxacillin 100, 101, 102, 104
flukonazol 51, 106, 109
fluocinolonacetinoid 194
fluorouracil 91
fluoxetin 143, 144, 145, 146
flutikason 20, 21
flutikason + formoterol 16, 17, 18, 21, 22
follitropin alfa 56
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® Substanser

folsyra 28
fondaparinux 66, 81, 82
furosemid 72, 114, 135
fusidinsyra 101, 191
fytomenadion 82

gabapentin 8,9, 130, 159, 184
ganirelix 57
gentamicin 105
glimepirid 39
glukagon a1
glukosaminoglykanpolysulfat 82
glukoslésning + elektrolyter 173
glycerol 84
glyceryltrinitrat 67
glykopyrron + formoterol + beklometason 26
glykopyrron + indakaterol 25, 26
guanfacin 152

heparinnatrium 66, 81
hydroklortiazid 64,72
hydroklortiazid + amilorid 64
hydrokortison 43, 84, 85
hydrokortisonbutyrat 84
hydromorfon 156
R
ibuprofen 121, 122, 124, 154, 158, 180, 181
idarucizumab 83
imikvimod 91, 92
imipenem + cilastatin 105
immunglobulin, humant normalt 131, 132
immunoglobulin anti-D* 55
indakaterol 24
infliximab 89, 117, 162
insulin aspart 40, 41
insulin glargin 9,39,40, 41
insulin humant 9, 39,40
insulin lispro 40, 41

ipratropium 13, 22, 24, 27
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® Substanser

isosorbidmononitrat 67
isotretinoin 87, 88
ivermektin 87

jérnkarboximaltos 28, 73, 137
jérnsackaros 28, 137
jarnsulfat 28, 137

kabergolin 43, 54
kalcipotriol + betametason 89
kalciumkarbonat 136
kalciumkarbonat + kolekalciferol 42, 142
kaliumklorid 72, 175
kandesartan 64, 70, 123, 134
kandesartan + hydroklortiazid 64
karbamazepin 125, 126, 160
karbamid 84
karboprost 55
karvedilol 114
ketokonazol 85, 90
ketoprofen 158, 160, 181
ketorolak 154
ketotifen 13, 192
klaritromycin 108, 109
klindamycin 51, 95, 101, 103, 104, 105
klobetason 84
klopidogrel 65, 78, 119, 120
klotrimazol 51
kloxacillin 105
klozapin 149
kolekalciferol 42, 135
kolestyramin 110
kolkicin 163, 164
koriongonadotropin alfa 56
kvetiapin 147, 148

labetalol 65
laktulos 110, 111, 114
lamotrigin 8,9, 125, 126, 127, 148
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Substanser

latanoprost 193
laurylsulfat 11
letrozol 56, 139
leuprorelin 138
levetiracetam 125, 126, 127, 128
levodopa + benserazid 129, 130
levodopa + karbidopa 129, 130
levokabastin 13, 192
levonorgestrel 48, 50, 54
levonorgestrel + etinylestradiol 47
levotyroxin 42
lidokain 29, 168
lidokain + adrenalin 29
lidokain + hydrokortison 113
lidokain + prilokain 29
lidokain med konserveringsmedel 29
lidokain utan konserveringsmedel 29
linagliptin 36, 39
linaklotid 112
liraglutid 36, 37, 38, 62
lisdexamfetamin 152
litium 146, 147
loperamid 110, 112
lorazepam 128
losartan 64, 70, 134
losartan + hydroklortiazid 64
lymecyklin 86, 88

magnesiumsulfat

175

makrogol + elektrolyter

110, 111, 112, 113, 156

medroxiprogesteronacetat

49, 51, 53, 54

meklozin 110, 156
melatonin 9, 149, 150, 186, 187
memantin 188, 189
menotropin 56
meropenem 105
mesalazin 116
metformin 35
metoklopramid 109, 122
metoprololsuccinat 65, 66, 67, 71, 73, 123
metotrexat 8, 89, 162
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® Substanser

metronidazol 51, 87, 104, 105, 108
metylergometrin 55
metylfenidat 152
metylprednisolon 132, 161, 163
metylprednisolon + lidokain 161
midazolam 128, 129
mifepriston 56
mikonazol + hydrokortison 85, 90
mirtazapin 146, 186
misoprostol 55, 56
mometason 12, 13, 14, 84
montelukast 21
morfin 155, 179, 182, 183
mykofenolsyra 8, 137

nafarelin 57
naltrexon 151
naproxen 50, 153, 158, 160, 163, 164, 180
natriumglycerofosfat 175
natriumklorid 175
natriumkromoglikat 12, 13, 191
natriumpikosulfat 156
natriumvétekarbonat 135
nitrofurantoin 98, 99, 104
nomegestrol + estradiol 47
noretisteron 48, 51
nystatin 109

omeprazol 108, 109
ondansetron 30, 122, 124, 139
oxazepam 151, 185
oxikodon 155, 181, 182, 183
oxytetracyklin + hydrokortison + polymyxin B 194
oxytocin 55

pamidronsyra 139
pankreasenzymer 113
paracetamol 121, 124, 153, 154, 158, 180
pimekrolimus 9,90
piperacillin + tazobaktam 105
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® Substanser

pivmecillinam 98, 99, 104
podofyllotoxin 92
polystyrensulfonat 136
pramipexol 130
prasugrel 66
prednisolon 11, 23, 27, 115, 116, 132, 161, 163, 164
prilokain 30
progesteron 8,9 57
prometazin + koffein + efedrin 45
propranolol 114, 124, 131
propyltiouracil 42
prukaloprid 111
R
ramipril 63, 66, 70, 134
repaglinid 34, 36, 39
rifaximin 114
risperidon 145, 149
rivaroxaban 8,78
rivastigmin 188
roflumilast 26
ropivakain 30
rosuvastatin 60

sakubitril + valsartan 72
salbutamol 16, 17, 18, 20, 22, 24, 27
semaglutid 36, 37, 38, 62
sertralin 52, 143, 144, 145, 146, 147, 185
sevelamer 136
sildenafil 168
simvastatin 60
spironolakton 64, 66, 71,72, 114
spardmnen 174
sterkuliagummi 110, 112
sumatriptan 121, 122

‘

tadalafil 168
takrolimus 8,9, 90, 115, 137
tamoxifen 139
terbinafin 85
teriparatid 142

215



® Substanser

testosteron 43
tiamazol 42
tiamin 151, 174
tikagrelor 66
timolol 193
tinzaparin 79, 80, 81, 82
tiotropium 8,19, 24
tiotropium + olodaterol 25, 26
tolterodin 165, 166
topiramat 123, 125
tranexamsyra 50, 55, 82, 83
travoprost 192
travoprost + timolol 193
triamcinolonacetonid 161
triamcinolonhexacetonid 161
trimetoprim 98, 99, 104
trimetoprim + sulfametoxazol 99, 101, 102, 104, 105
turoktokog alfa 9
v ..
ulipristal 49
umeklidinium 24
umeklidinium + vilanterol 25
umeklidinium + vilanterol + flutikasonfuroat 26
ursodeoxicholsyra 114

‘

valaciklovir 91, 92, 103, 106
valproinsyra 127, 128, 147, 148
vankomycin 105
vareniklin 151
verapamil 67,73
vitaminer 174

warfarin 75,76, 80
zoledronsyra 139, 140, 141
zolmitriptan 124
zopiklon 187
zuklopentixol 147
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Medveten lakemedelsbehandling
for storsta patientnytta

Kloka listan innehaller ldkemedel som rekommenderas for
behandling av vanliga sjukdomar. Rekommendationerna
ar grundade pa vetenskaplig dokumentation avseende
effekt och sakerhet, farmaceutisk andamalsenlighet,
kostnadseffektivitet och miljdaspekter.

Ga in pa klokalistan.se
och las om varfér lakemedlen rekommenderas.
Klicka pa plustecknet vid substansnamnet for att lasa
motiveringen.
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